
李蓓蕾 绍兴
登顶时间：2016年5月16日11时18分
以平凡之躯做不凡之事

4 年前，48 岁的诸暨勇士李蓓蕾用行动

完成了毕生的夙愿——2016 年 5 月 16 日中

午 11 点 18 分，他成功登顶珠穆朗玛峰，成为

了首位征服世界第一高峰的绍兴人。

今年已经 52 岁的李蓓蕾堪称诸暨登山

届的灵魂人物，当年为了挑战珠峰，他准备了

3 年多。回忆当年冲顶的过程，“幸运”是主

因。当时在C4营地（珠峰最高的营地）时，遭

遇了大风大雪，如果下撤，就错过当年最后一

个窗口期。为此，李蓓蕾和队友们决定在C4

营地多留一晚——好在奇迹发生，成功登顶。

日前，中国国家登山队再登珠峰，李蓓

蕾也一直在关注。当得知队员们遇到困难，

他的心也跟着揪了起来。“希望能把我当年

的好运带给他们，等待珠峰顶上再次传来好

消息！”

现在，李蓓蕾是中国电信的一名普通员

工，在他看来，挑战珠峰这件事，于自己而言

是平凡人做了不平凡的事，而这一次不平凡，

也继续影响着自己的人生。
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公益瑜伽“师徒们”
运动打卡杭城
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时隔一年，
重访浦江“趣野吧”户外营地

铿锵铿锵玫瑰玫瑰 据新华社 日前，在苏州展开新一期集训的中国女足

迎来首堂公开训练课，王霜等一众主力全部集结到位。

本报讯 5 月 23 日-24
日，中国马术协会举办了

一场“云端”马术场地障碍

比 赛 ，也 就 是 面 向 12
岁-21 岁的国内马术青少

年运动的中国马术优（U）

青计划精英直播赛，浙江

小将汤凯伦一举拿下了

120CM 青 年 组 和 100CM
青年组的双料冠军。

本次比赛是中国马

术优（U）青计划的一部

分 ，旨 在 培 养 并 选 拔 国

家青少年集训队以及中

国青少年骑手入选国际

比赛资格的精英培养计

划 ，更 因 为 受 到 疫 情 影

响 ，也 首 次 采 用 了 云 端

比赛形式。

选手们报名比赛之

后，会收到赛事主办方下

发的路线图，选手们要在

各自的场地录制到比赛视

频，允许经过多次训练，提

交自己表现最好的一次视

频作为参赛视频。优青计

划是为了发现、选拔、培养

潜力青少年骑手，采用的

是评分制，和传统的马术

赛事记分办法不一样，本

次 比 赛 也 是 为 2024 和

2028年奥运会选拔青少年

骑手。

因为受到疫情影响，

3 月份从英国返回的汤凯

伦正在宁波的家中训练

并自学。“刚回国的时候，

汤凯伦整个人状态不太

好，又受时差影响，没法

训练。”教练樊侣说。原

本，樊侣对汤凯伦的这次

比赛没有太大的期待，但

汤凯伦第一次在正式比

赛中尝试，马匹“图图”就

配合完美给了大家带来

了惊喜，一下子收获了两

个级别的冠军。

汤凯伦在我省马术

圈中早就小有名声，在湖

州省运会上他便拿下了

马术盛装舞步甲组个人

赛的金牌，去年的全国马

术场地障碍青少年锦标

赛中获得 110CM 级别青

年组冠军，在全国第二届

青年运动会上，他也拿下

了份量很重的马术三项

赛个人赛冠军。

接下来汤凯伦还将备

战在鸟巢举行的马术大师

赛等比赛外，另一项重要

任务就是申请到自己理想

的大学。据教练透露，作

为一名学霸，汤凯伦在高

中的成绩一直非常优异，

以他目前的成绩，申请牛

津大学的把握比较大，但

是他还想试试能不能进入

哈佛大学。

此外，在本次比赛中，

还有多位浙江选手的身

影，任诗雯获得 100CM 青

年组第 4 名，傅耀萱获得

100CM 少年组第 3 名，王

嘉禾（12 岁）获得 120CM
少年组第5名。

中马协举办首场云端马术场地

障碍比赛

浙江选手收获双冠
本报记者 易龙吟

60年，一甲子，几代人。60年前的5月25日，五星红旗第一次插上了珠穆朗玛峰峰顶；那一

天，人类首次经珠峰北坡，站在世界“第三极”上。受疫情影响，今年珠峰大本营并没有往年那般

热闹；但对中国登山队来说，却意义非凡。为纪念中国首登珠峰60周年，2020珠峰高程测量登山

队预备再次测量珠峰高程——如果天气等情况顺利，队伍计划于明日冲顶，完成峰顶测量任务。

为纪念这一时刻，本报回访了3名曾经登顶珠峰的浙江人，听听他们在距离蓝天最近的地

方的故事。

昨天，是中国首次登顶珠峰60周年纪念日。本报回访
三名曾登顶珠峰的浙江人——

因为山在那里，使命在那里
本报记者 梅 杰 朱郑远

当年，舟山籍优秀博士生庄方东在北京

大学研究生毕业典礼发言时说，为了攀登珠

峰，他在训练期间“半天步行 98800 步”。在

他看来，这就是梦想到现实的距离。

登顶珠峰的难度不言而喻。为提前适应

可能遭遇的种种困难，庄方东所在的北大山

鹰社的登山队员们曾多次进行极限训练——

负重20公斤跋涉50公里的灵山24小时耗竭

性拉练、崇礼88KM越野赛等。“98800步是微

信步数记录的上限，却远不是我们训练的上

限。”庄方东表示，对于普通人来说遥不可及

的步数，只是他们挑战极限的一个缩影。

回忆当年，庄方东表示，当时只是想给母

校送上建校120周年的“贺礼”。庄方东从事

有机半导体材料的研究，但是研究过程中失

败、反思、反复尝试已经是常态，一旦出现懈

怠，就会想到当时在珠峰上的点点滴滴。“我

靠自己和队友合力翻越了最难克服的有形之

山，让我日后对攻克无形之山充满信心。”

（下转2版）

庄方东 舟山
登顶时间：2018年5月15日10时23分
98800步，是梦想照进现实的距离


