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“斯”人已逝，“斯”
球难再。斯隆教练的
离去让人遗憾，但他率
领犹他爵士时打造的
铁血精神，会流传下
去，感染更多人。

暮鼓 钟“晨”
再厉害的英雄都有迟暮时，再伟大的传

奇也有离开日，犹他爵士的象征杰里斯隆离

开人间，享年78岁。

对于斯隆教练，或许很多年轻人没有印

象，又或许只是从老球迷口中听闻过而已。

笔者是幸运的，从乔丹时代开始关注 NBA，

便知道乔丹的“死对头”是犹他爵士队，这支

被外界称为“铁血犹他”球队的执教者，就是

斯隆。

相较于球员经历，斯隆的执教生涯更令

人印象深刻。他带领爵士连续16年取得5成

以上的胜率，13 次拿到 50+胜。20 次进入季

后赛，爵士历史上最伟大的球星斯托克顿和

马龙就是出自他的执教。荣誉等身，但他却

始终未能触及到那座梦寐以求的奖杯——犹

他爵士两次杀入总决赛，无奈均铩羽而归，因

为遇上了那个“篮球之神”乔丹。

不是所有的遗憾都是不完美的，这句话

正是斯隆最贴切的写照，没有总冠军，但他一

手打造的铁血军团威震了江湖二十余年。记

得姚麦组合吗？让我们中国球迷满怀期待却

又大叹遗憾的，便是火箭队一次又一次倒在

爵士队面前，那支充满着无限激情、视死如归

的犹他爵士，让球迷咬牙切齿又无可奈何。

直到今天，尽管物是人非，当年的原班人

马早已不在，但斯隆教练为球队打造的铁血

文化刻在了血液里。每一位爵士球员在场上

拼杀时，你或许能看到斯隆教练的影子，那股

无所畏惧的冲劲，是斯隆为球队画下血与肉

的图腾。

斯隆教练，“斯”人已逝，“斯”球难再。铁

血爵士的气质不会随着斯隆的离去而消失，

我们怀念那位暴躁又坚韧的教练，他留下不

屈不挠的斗争精神，通过竞技体育感染着每

一个人。

（汤晨阳）

“斯”人已逝，但他留下了铁血精神

语中的语中的“易”

辽足解散是意料
之中，欠薪+人才流失
成为压垮这支昔日王
者之师的最后一根稻
草，希望辽足之死能
带来警示，悲剧别再
上演。

才思敏“杰” “根据公示结果和后期调查，确认辽宁足

球俱乐部存在欠薪行为且未能解决，现决定

取消注册资格。”濒死状态下挺过了春天的辽

足，终究还是迎来了命运的判书。中国足协5
月23日发布的公告，彻底宣告辽足“死亡”。

没有奇迹，甚至没有过多挣扎，拥有悠久

历史的中国足坛“十冠王”，消逝在 2020 年的

夏天。

其实在许多球迷看来，辽足以这样的方

式退出历史舞台，是意料之中。在广阔的辽

沈大地，从来不缺球星，球迷也非常狂热。辽

宁足球一共出了多少中国的顶级球员，很难

逐个说清楚。曾经看过一个统计，中超所有

球队里，球员来源最多的就是辽宁。但是种

种自身的历史遗留问题，加上经济状况，最终

导致了辽足走到了今天。

没钱，始终是辽足绕不开的问题。自从

中国足球走向职业化以来，辽足的处境就一

直比较艰难。在相当长的一段时间里，为了

能让球队继续生存下去，辽足不得不靠“卖

血”度日。杨善平、张鹭、于汉超等一大批球

星，就是在这样背景下，一个个走出山海关。

当今中国足球大环境并不乐观，能坚持到今

天，已经实属不易。

最近几年，辽足从中超到中甲，从喊出重

返中超的中甲强队，变成了中甲弱旅。辽足

的表现，也让球迷心灰意冷。看台上的球迷

逐渐变少。但是真到了球队离开职业赛场的

那一刻，相信他们依旧非常心痛。

当然辽宁足球的血脉不会断，辽足濒死

之时，刚刚升入中甲的沈阳城市队更名为辽

宁沈阳城市，被誉为“新辽足”。

也许这支全新球队能寄托些许情结，能

开启辽宁足球的全新篇章，甚至重拾为中国

足球输血的能力。但老辽足已死，那些失去

的终究是失去了。只希望辽足之死能给中国

足球、辽宁足球带去些许警示，让类似的悲剧

不要再上演。

（梅 杰）

“江湖”再无辽足，愿悲剧别再上演

在中国竞技体育
历史上，中国女排有着
超越体育本身的意
义。希望能有更多像
朱婷这样具有正能量
的体育明星站出来，让
女排精神影响更多人。

近日，欧排联评选了近 20 年参加过欧冠

比赛的前五名非欧洲女排运动员，曾效力于

瓦基弗银行俱乐部的中国女排名将朱婷获得

第一名。

评委由世界排坛的知名教练、记者组成，

巴西女排主教练莫塔表示，在过去三四年中，

朱婷飞跃成长，说她是世界上最好的球员也

不为过。

如果这一奖项是肯定了朱婷在排球专业

领域的成就，那么作为人大代表，朱婷在全国

两会上的发言更是彰显了新时代体育明星身

上的正能量。

在中国竞技体育历史上，中国女排总有

着超越体育本身的意义。女排精神不仅代表

着中国女子排球队顽强战斗、勇敢拼搏的精

神，更代表着祖国至上、团结协作、顽强拼搏

和永不言败的精神，而正是这种精神，铸就了

无数中国人心中最深、最强的信念。

在抗击新冠肺炎疫情的“战疫”中，我们

看到了 4 万多名医务工作者驰援湖北，没有

从天而降的英雄，只有挺身而出的凡人；我

们看到普通的社区工作者以自己的担当，守

护着大家的安全；我们看到外卖小哥勇敢逆

行，为了保证其他人的生存需要；我们还看

到了“一方有难八方支援”，来自全国乃至全

球的物资运往湖北，护佑其渡过危难早日复

苏；我们还看到了“守望相助，众志成城”，普

通民众向抗疫一线的勇士们释放出最大的

善意和支持。

在这场史无前例的疫情中，正是这种精

神，支撑着中华民族在历经艰难困苦后依然

昂扬向上，在屡遭劫难后依然还能站起来、富

起来、强起来。它已经流淌在每一个中华儿

女的血脉中，根植在每个人的信念中。正如

朱婷自己所说：“在最困难的时候，恰恰正是

我们最团结、最顽强、最忘我的时候。”

正因如此，不管是不是体育迷，相信都是

朱婷的粉丝，因为女排精神所代表的的内涵

已经远超体育本身的意义。新时代，我们希

望能有更多像朱婷这样三观正、正能量的体

育明星，这也正是体育带给人们的意义。

（易龙吟）

女排精神，超越体育精神的存在

健身并不是一蹴
而就的，想要通过健
身增强体质，前提是
要掌握正确的方式方
法。光有一腔热情，
却忽略了专业性，到
头来只会事倍功半。

近日，衢州江山的吴女士上了热搜。起

因是她在小区里“花式健身”发生意外，导致

自己八级伤残。事后，她把小区物业告上法

院要求赔偿，却被全部驳回。

原来，吴女士“花式健身”借助的并不是

什么正规的健身器材，而是小区里用来装饰

的重达几十公斤的花樽。吴女士不仅将一

只脚压在花樽边缘进行拉伸，还将双脚踩在

约 1 米高的基座上，双手拉住花樽下蹲悬空

后向后伸展背部，结果花樽直接掉落，使得

吴女士手臂多处骨折。在笔者看来，吴女士

此次受伤完全是咎由自取，而她要求赔偿的

做法看似合理，其实好似空中楼阁，根本站

不住脚。

事实上，物业在提供服务过程中，对小

区内具有较大风险的护栏均设置了警示牌，

其中也包括这处花樽。此外，吴女士此前也

经常在小区里晨练，应当很清楚花樽本来的

用途并不是用于健身。在没有按照合理的

方法进行锻炼的前提下弄伤了自己，吴女士

再怎么委屈，也只能打掉牙往肚里咽。而

且，吴女士这一番“健身”，还使得物业遭受

了经济上的损失，物业或许是看在吴女士受

伤的份上，没有对她提出赔偿要求，但假如

提出了，想必吴女士也只有乖乖掏钱这一条

路可走。

如今，全民健身这一概念深入人心。随

着城市化的进程加速，场地不足和健康需求

的矛盾也日益突出，不少人只能在小区里健

身。不可否认，许多小区内的健身器材种类

尚不丰富，无法满足所有年龄层人群的需要，

可这也不是健身一族随心所欲“花式健身”的

借口。试问，如果随便什么东西都能成为健

身的工具，那制造专业健身器材的意义何

在？如果健身这么容易，那指导健身的专业

人士还有什么存在的必要？

健身的本质是为了强健体质，那就更需

要以正确的方式方法作为指导。像吴女士这

样的事例或许能解释成意外，可如果不加以

重视，“健身变伤身”现象出现的频率，恐怕只

会越来越高。

（郭乐天）

“花式健身”不该变成“花式伤身”


