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《潇洒出尘》

应豪，嘉善桥牌协会副秘书

长，上世纪 70 年代中期开始学

书法。他以为，凡习书者都有体

会，为艺之道，书法殊难，高无止

境，寻绎难求。要想在书法上有

所造诣，就得在相当长的时间内

耐得住寂寞，不急功近利，瓜熟

才能蒂落，水到方能渠成。他以

法贴为师，取法乎上，心摹手追，

勤学苦练多年。

徐丽敏，曾是绍兴越城区中学体育高级教师，退休之后除了运动，她最喜欢的就是带着相

机，挎上长焦镜头，记录下生活中点点滴滴的美好。拍摄的虽大多都是生活琐事，却十分动人。

在 十 里 琅 珰 的 山 坳

里，宝石流霞的低洼处，九

溪十八涧的溪流中，若看

到有人举着标有“蓝色行

星”字样的旗帜一边跑一

路捡拾垃圾，别怀疑，那正

是我带队进行又一场“清

峰”活动。事实上，我们同

时正在以风靡全球的健身

方式“Plogging”锻炼。

回想三年前的“蓝色

行星”，不对，当时啥都没

有，队服、队名以及理念宗

旨，一片空白。只有一个

想法搞个捡垃圾活动，全

凭自己的兴趣和热情，拉

起了一支所谓的小团队。

有些人会问，你这么

喜欢运动？这么有公益

心？这么纯粹？

对此，我的回答一如

既往。起初因为生病想要

锻炼身体，而后才慢慢喜

欢上户外运动。

在这个户外圈有很多

“大神”，能爬很高很远的

山，能跑很长很久的路，而

我确实做不到，既没这个

能力也没这个毅力。与我

而言，玩玩轻户外，跑个小

步，爬个小山，倒是没啥大

问题。

自 从 进 入 户 外 运 动

圈子，我与以前的夜夜笙

歌 的 喝 酒 圈 子 割 离 了 。

那不是我要的圈子，也不

是我身体所能承受的圈

子。没有憧憬的圈子就

跟混日子一样，就是一个

自我满足且非常无聊打

发时间的圈子。

一个偶然的动机，让

我 萌 生“ 清 山 ”的 想 法 。

彼时，公司倒闭分流，不

能 再 给 一 个 安 逸 的 环

境。我想要在别处证明

自我的价值，加之自己喜

欢 户 外 活 动 ，于 是 有 了

“运动和环保”结合的想

法，期望通过努力，让 40
岁的自己再来一次人生

的蜕变。自此后，也就有

了蓝色行星这个公益组

织。我们拿着长铁钳、大

麻袋，一边跑步一边清理

垃 圾 ，我 们 不 是 装 腔 作

势、故作姿态，我们只是

在“清峰”。

意料之外，蓝色行星

是越做越大，自然而然地，

我们产生了社会责任感和

使命感。目前，蓝色行星

还是单薄的，但队伍里已

经涌现了一批批优秀的人

才。俗话说大浪淘沙，慢

慢来一直做下去，让后续

的小伙伴们，将其做成一

个环保招牌或者说一张杭

州环保特色队伍名片，一

直保留下去。

如果，某天你恰巧看

到我们清山招募的文章并

报名参加，请相信，蓝色行

星家族的成员们，一定会

在集合区等待，风雨无阻。

如果某天，你开心或

者不开心，都可以去山里

走走山路，捡捡垃圾，会有

不一样的收获。如果某

天，在我们清山路线看到

一个给队员说笑打趣的中

年人，或许，这个人就是

我，求拍肩，我们环保的故

事就这样开始了。
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青山不改 绿水长流
“蓝色行星”户外运动公益组织创始人 沈建军
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