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目前在街道做体育管理类

工作的章旭明，来自丽水缙云，

从小受村风、家风影响，喜欢上

了武术。17 岁时，一次偶然的

机会，他看到一位老人在溪边

打太极拳，便抱着玩玩的心态

去学了两招，这一“玩”，还真就

玩出了兴趣。

后来，章旭明无意间在新华

书店翻阅到一本《太极常识》，

里面有太极拳基本知识，还有

简化 24 式太极拳分解。自此以

后，章旭明就在上学之余跟着

书本自学起太极拳。

1985 年，章旭明来到杭州

工作。经老乡介绍，他与太极

拳高手朱德鑫相识，并正式拜

师，学习陈式与杨式的太极拳

和太极械。“恩师在世时经常教

育我，推广太极拳就是在做好

事，要通过不断地学习，修炼好

自己的功夫，将来让更多人受

益。”他说。

这一坚持就是三十多年，现

在章旭明已经是中国武术七

段，同时也是国家级武术段位

制考评员、指导员，国家高级社

会体育（武术）指导员。更有浙

江省武术协会特级涉外教练、

杭州拱墅区武术协会段位考试

点主任、杭州拱墅区武术协会

副秘书长等多重身份集于一

身，章旭明笑言，自己感觉肩上

的责任可不轻。

章旭明：奔走街头巷尾三十载
让太极拳在社区扎根

本报记者 华雨晨 文/摄

工作之余，章旭明长期在拱宸

桥边的运河广场推广太极拳。此

外，不论单位团课、太极拳进校园、

进机关等活动，他都事无巨细面

面俱到。由他带领的“振华武术馆

运河太极队”已经成为了拱墅区，

甚至是大运河边的一道风景。“前

两天拍《寻味运河》宣传片也是我

们队员一起参加，人家都说我们穿

白衣服在古色古香的运河边打太

极拳很有味道。”在这个团队中，老

中青三代都有，年纪大的有 60 多

岁的，年纪小的还有小学生。

都说师父厉不厉害，看看徒弟

就知道——在章旭明的学员中，有

跟着他学了二三十年的“铁粉”，也

有好几位中国武术五段、六段的学

员，一招一式都是台下十年功的坚

持。“大侠”轩君侠就跟着章旭明练

了二十多年，他说：“章老师是个很

认真的人，习武之人风清气正，很

多时候学的练的都不仅仅是功夫

而已。”

在进行公益推广的过程中，章

旭明也碰到过难题：“我很想把太极

拳发扬光大，把它推广到每个社区，

但是在开始的一年里，来参加街道

文化站公益培训的人数并不

多，因为白天到街道来学

习的大多数是中老年人，加上交通

不方便，所以效果不是很理想。”

对此，在拱墅区体育部门和街

道、社区的支持下，章旭明开始了

到基层社区的上门推广，让居民在

家门口就可以学太极拳了。“去年

每个社区每开一次公益培训班，就

有30到60人参加。经过半年多的

太极八法五步和八段锦的推广，共

有 730 人参加培训。另外，我们还

培养了教练 20 多人，每个月月初

和月底是教练员交流活动日，来提

高教练技术水平，以点带面开展培

训活动。”这样一来，拱墅区祥符街

道太极拳的群众基础逐渐就形成

规模了，同时也助推了拱墅区太极

拳的运动的开展。

去年下半年，章旭明所在的祥

符街道还举办了好几场太极拳有

关的集体活动和比赛。“开店容易

守店难，所以要经营好，方法是都

组织培训学习，组织比赛，来

提高大家积极性。”章旭明

如是说。

杭州拱墅区太极拳圈子里，有位颇受称道的“云师父”，他叫

章旭明。他总是奔走于各个社区，送太极拳教学上门，让大家在

家门口就能学到技能。在他的带领下，拱墅区祥符街道 17 个社

区成立了18个太极拳队。

开办公益班发扬国术 太极队“藏龙卧虎”

为球友搭起专属草根平台

好球成痴，他一手创办杭城乒乓球积分赛
本报记者 丁梦婧/文 潘笑坤/摄

作为国球，中国的乒乓球爱好者众多，水平也高。除了专业比赛，业余赛事也有不少。在杭州有这么一

个乒乓球赛，不以盈利为目的，只接受乒乓球积分水平在1700-2000分之间的球友。该赛的组织者爱球成

痴，不仅自己练，还凭借一己之力搭建起了这个供球友交流比赛的平台，并且在两年的时间里成功办赛20
场，他就是陈皓遒。

大球到小球
与球有渊源

陈皓遒说自己与球的渊源可能

是来自于名字“皓遒”，“我高中的时

候获得过足球的全校冠军，一个同班

同学给我起的外号就叫好球，跟我的

名字谐音。”此后，陈皓遒就一直使用

这个名字。“好球”陪伴着他从足球玩

到乒乓球。

起先，他最喜欢的运动是足球。

“我从初中开始踢足球，高二的时候获

得全校冠军。上学时每天下课后和

周末都是在足球场度过的。”足球对于

体能要求比较高，可陈皓遒“拼力气”

式的踢法显然没有掌握到要领，“过了

三十岁之后，体能跟不上了，之前留下

的伤病也开始严重起来。”

不过，陈皓遒是一个闲不住的

人。球不能踢了，他转头去找适合自

己的其他运动。“我小时候就喜欢打乒

乓球，以前是在水泥台子上打。2009
年之后重新把乒乓球这项运动捡了

起来。”陈皓遒在教工路上开了家电子

设备维修店，相对来说时间比较自

由。喜欢就要认真对待，他把当初对

足球运动的热情转移到了乒乓球上，

“我那时候定期会在杭州下城区体育

馆里打乒乓。”渐渐地，陈皓遒的乒乓

球技提升到了可以去参赛的水平。

自己打不过瘾
搭起平台一起乐

陈皓遒拥有强烈的好胜心，对于

他来说，运动的意义在于和对手比

赛。球技提升后，他就开始去参加乒

乓球赛。“一开始的时候挺高兴的，之

后就觉得有点没意思了。”原来，杭州

业余乒乓球赛事参与选手的水平基

本在积分 1800 分以上。水平相对较

低的陈皓遒屡战屡败，久而久之他对

乒乓球的兴致也有所下降。

难道就没有适合积分 1800 水平

的比赛？不服输的陈皓遒想着。“运

动也是为了高兴，对手水平差不多才

能互相帮助、提高。”于是他动了办赛

的念头。2017 年他就以自己的绰号

“好球”为名，推出了“杭州好球乒乓

球积分赛”，每两三个月组织一次。

短短两年的时间就已经举办赛事 20
场，其中有个人赛也有团体赛。

找场地、测试选手水平、找赞

助……虽然只是草根赛事，但办赛

流程可不马虎。近日，随着疫情缓

解，在 1000 多位粉丝的呼唤下，陈

皓遒“重启”了杭州好球乒乓球积

分赛。

此次比赛还是 2020 年第一次举

办，球友们在家闲着多时，早已手

痒。“报名非常火爆，但考虑到疫情，

我们这次是小规模举办的。”比赛总

共放出了 108 个名额，只有手快者才

能抢到。“比赛经费以报名费为主，有

时也有部分赞助，每次比赛后根据成

绩有分数升降。我没想着赚钱，有时

候还倒贴的。主要是锻炼，能让更多

喜欢乒乓球的人参与进来。”陈皓遒

笑呵呵说道。

章旭明带着学员们在运河畔练习太极拳


