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@市本级
本报讯 近日，汇动直播间

举行了一场特殊的体育直播，泰

尼卡 Tecnica2020 杭州国际越野

赛赛道介绍暨云南武定县扶贫

助农直播，不仅让杭州国际越野

赛的美丽赛道成功登陆线上，还

把云南武定县的爱心核桃搬进

直播间，探索了体育“扶贫助农”

的新途径。 （通讯员 曾凡树）

@西湖
本报讯 近日，西湖区“自在

西湖外 悦享欣生活”文旅体嘉

年华活动在西溪国家湿地公园

举行启动仪式。此次嘉年华活

动是“云上西湖”系列的第6场，

整场活动设置了“周周有美食、

处处有美景、月月有文化、一起

来运动、悦享欣生活”五大板块

内容，从参与者体验的第一视

角，“云上”展现西湖区文旅体的

乐游、探美、寻味、研学、健体五

大系列活动。

（通讯员 赵志军 郑 洁）

@余杭
本报讯 上周末，余杭区百

丈镇迎来了一批从杭州市区赶

来过周末的市民。百丈镇依托

文化体育旅游资源，精心策划

了多项民俗和非遗体验活动，

向游客展现了“百丈百味”的独

特魅力。

（通讯员 常乐平 陈 雯 唐骏垚）

目前，很多设计专业的大学

应届毕业生都在完成自己的毕业

设计，张芷晴交出了一份令人眼

前一亮的答卷——在她的设计里

将杭州的民间传统体育项目和杭

州亚运会融合在了一起，碰撞出

了不一样的火花。

张芷晴人在珠海，却和杭州

颇有缘分。作为实习生，她加入

到了为杭州亚运会做相关设计的

团队，而张芷晴主要负责杭州民

间体育的徽章设计。“我很喜欢这

个项目，就想着可以把徽章设计

延伸开来，做成各种文创用品。”

现在她设计的“杭杭出‘壮’

元”系列已经有了卷轴、卡片、礼

盒、杯垫、T 恤、头盔等各种载体，

上面画了各种各样的杭州民间体

育项目，“我把杭州的非物质文化

遗产传统体育分成两大类，一类

是游艺与杂技、传统舞蹈类（江干

打莲响、淳安竹马、富阳舞龙灯、

萧山高照、西溪船拳、建德天罡

拳、余杭滚灯），还有一类是传统

的竞技游戏类（抖空竹、走和尚

棋、掼春子、滚铁箍、踢房子、踢毽

子、钻长凳、打陀螺、跳人马）。”张

芷晴介绍，连项目的名称也是参

照了杭州的方言发音。

在这些项目中，有些是只有

老杭州人才玩过，因此资料收集

花了张芷晴很大一部分精力。“像

掼春子的资料就特别难找，后来

通过侧面了解，知道了它有点像

我们小时候玩的扔石子；还有舞

龙灯我也很想尝试。本来今年要

来杭州走一走看一看的，但是受

疫情影响，我的采风计划只能延

后了。”张芷晴说，“不过画起来还

是比较顺畅的，总体花了大概 2、3
个月，灵感‘爆棚’。”

杭州是中国第三个申办亚

运会成功的城市。举办亚运会

可以极大地提升杭州城市形象

和国际知名度，届时杭州也会迎

来更多中外游客。“杭杭出‘壮’

元”的设计就是以此为大背景，

将杭州丰富的历史文化资源和

非物质文化遗产民间传统体育

收 集 起 来 。 张 芷 晴 说 ：“ 借 力

2022 年杭州亚运会，可以将杭州

市的民俗体育项目打造成体育

旅游品牌，同时依托赛事，有效

地促进杭州民间体育的传承、体

育文化产业的发展。”

虽然毕业设计暂告一段落，

但是张芷晴对于民间体育的热情

并不会停止，“我想把我们的非遗

传统体育设计得更面向大众，让

更多人了解中国骄傲。”
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5 月 26 日傍晚，微风习习，杭

州湖滨银泰商业街区人头攒动，

一场滑板表演赛正在举行。

你若路过这片滑板公园，远

远就能听见滑板与地面的撞击

声，年轻男女围在场地边上为选

手们喝彩鼓劲。场内的选手在滑

杆、斜面抛台等设施上闪转腾挪，

即使不小心摔跤失误了，没关系，

起身拍拍衣服，继续滑。表演赛

相关负责人介绍，本次活动邀请

了全国各地百余位顶尖滑板选

手，“杭州是一座时尚之都，年轻

人的思想前卫新潮，这里很适合

发展滑板运动。”

西安小伙高峰是个滑板的

“发烧友”，这次特意从老家赶来

参与这场滑板的狂欢。他之前在

杭州待过小半年，但没有找到合

适的地方玩滑板，“我觉得湖滨

银泰打造的这个滑板公园，虽然

面积不大，但是道具很齐全。旁

边就是西湖，在这里玩我感觉很

放松。”

据了解，滑板公园建成才 1 个

月 ，便 受 到 了 滑 友 和 市 民 的 热

捧。滑板公园的发起人，是在圈

内有“滑板教父”之称的王飞，他

去年年底找到湖滨银泰负责人接

洽，商量场地的规划调整和审批。

“我觉得杭州滑板的氛围很

浓 厚 ，但 相 应 的 运 动 场 地 太 少

了。”从下沙金沙湖的杭州首家室

内滑板场，到艮山创意中心的天

台滑板场，王飞一直在致力推动

杭州滑板场地的发展，“我们在西

湖边打造滑板公园的初衷，是希

望有更多人认识、参与这项极具

观赏性的运动。”

目前滑板运动已是奥运会和

亚运会的比赛项目，王飞期待，

2022 年的杭州亚运会之时，国内

外的滑板高手能在西子湖畔相

聚，来一场规模更大、水平更高的

“滑板狂欢”。

西子湖畔上演滑板狂欢
全国百余高手参加，闪转腾挪引尖叫
见习记者 汤晨阳

自打 5 月初以来，杭州艮山

冬泳基地便热闹了不少。基地位

于环城东路与绍兴路路口的艮山

运河公园小池塘，也是杭州市首

个试点开放的户外游泳基地。

作为开放的水域，已举办了

多次防溺水救生演练。路过的市

民和在公园健身的运动爱好者都

能随时加入，观看演示。

以杭州市冬泳协会的救生演

练为例，救生训练小分队演练了

水上救生的内容，有抛绳救人、

桨板救生、水中拖带、人工呼吸

等救生实操项目。

在抛绳救人项目中，表演者

运用熟练的抛绳技巧，准确将手

中的绳子抛到离岸 10 多米的落

水者手中，并迅速将落水者拉回

岸边。这项技巧是对施救者绕

绳技术和抛投技术运用情况的

检验。

此外，还进行了桨板救生、水

中拖带、岸上人工呼吸（CPR）项

目等项目的演练，让队员们进一

步熟悉了施救流程和方法，也让

围观群众对防溺水救生有了更多

的认识。

杭州市冬泳协会工作人员表

示，希望通过防溺水的救生演练，

让大家对一些基本的救生知识有

初步认识。如果在自己身边出现

突发情况，也便于紧急处理。

（通讯员 去陈言）

小池塘里开展救生演练

杭州首个户外游泳基地试点开放


