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在沙滩上感受浪漫激情

对于大多数朋友而言，泗礁岛最诱人的

是什么？当然是碧海金沙的浪漫与激情。基

湖沙滩与南长涂沙滩，海很清，浪很白，让你

悠悠且哉哉，更有无数水上设施等你来上天

入海，感受东海非凡魅力。泗礁岛除了“姐妹

沙滩”，众多渔村前也都萦绕了一片虽小但海

光清艳的沙滩，随时等你去踏浪。

沿海公路骑行自驾

6 月海晴，海岛泗礁清新艳丽得像是

一幅油画。如此盛景，最适合在沿海公路

上骑行或是自驾。无尽的风，从遥远的海

天相交处涌来，吹去你因运动而泛起的汗

水，透心飞扬，双眸溢出光彩。醉心公路

上空点缀的白云朵朵，醉心岸边的劲浪拍

雪……飞驰海路之上，用动感的律动感受

夏日泗礁。

渔家乐钓次鱼撒回网

炎炎夏日，日光亮到发白，让人想要寻一

抹清凉。何处最清凉？当然是那无垠且透着

淡蓝光色的大海。坐一艘渔家乐船只出海

吧。小小的船只，离净蓝雪白的浪花更近，你

一个伸手就能触碰海之透凉。更能拿起一根

鱼竿，立在摇摇晃晃的浪头，看着云天耸海，

等一条鱼儿上钩，或者用力洒下一网，然后稳

坐钓鱼台。

到渔村约会旅拍

6 月夏影婆娑，海天晴蓝，最是浪漫，让

人想来泗礁岛谈个恋爱。你知道吗？在泗礁

岛谈的恋爱，好像格外绚烂，格外精彩。为

啥？因为有泗礁岛一个个渔色出众的渔村为

情侣们加上美美的滤镜。两个人手牵手，穿

过一条条渔村小道，充满爱意的瞬间和海色

渔趣融为一体，就是幸福的模样。

陆地尽头吹吹风

发现没，盛夏和泗礁岛的遇见，每一分每

一秒都是在海天间尽情跳跃。想要安静一

点，和海天纯色静默相拥？去六井潭还有和

尚套吧。沿着翠绿如烟的海山漫步，远处的

云天高耸和无垠的海甜蜜相依，海风抚浪，晶

莹又剔透。一个人可以自在发呆，两个人可

以牵手悠游。泗礁的海竟然如此温柔如歌。

→ → 上海南浦方向出发

上海南浦大桥长途旅游客运站乘

坐 7:15 的班车到达沈家湾客运码头，

再购买船票搭乘 9:25 开往泗礁岛李柱

山码头的船班上岛。

→ → 上海长途南站出发

上海长途南站乘坐 8:20 的班车到

达沈家湾客运码头，再搭乘 10:40 开往

泗礁岛李柱山码头的船班上岛。

→ → 杭州方向出发

杭州九堡客运中心乘坐7:50的班车到达

沈家湾客运码头，再搭乘11:30开往泗礁岛李

柱山码头的船班上岛。

→ → 舟山方向出发

舟山定海三江码头乘坐8:30的船班到达

泗礁岛李柱山码头上岛，也可以从宁波南站

乘坐7:20的班车到达三江码头，搭乘11:30的

船班上岛（此班车双号才有）。

【虎头鱼】配豆腐口感最佳

虎头鱼，是不少新手海

钓客的最爱。它个头不大，

颜色颇为艳丽，橘红色的暗

纹遍布鱼身。虎头鱼的鱼肉

特别嫩，没有小刺，嵊泗人喜

欢用来和豆腐一起烹煮，两

种嫩嫩的口感搭配在一起，

入口即化。

【青占鱼】营养价值超高

青占鱼的营养价值很高，

人们常吃的鱼肝油就是用它

的鱼肝提炼的。青占鱼的外

型跟秋刀鱼有点像，不过更胖

一些。它的吃法也很多，清

蒸、煲汤、烤制，但最家常的做

法是茄汁红烧。

禁渔期也有海鲜大餐
带上1T的胃才够装

泗礁岛交通攻略

演员迪丽热巴、黄景瑜、张馨予、胡兵主演的新剧《幸福触手可及》中，这四位

俊男靓女的“4A级风景区”搭配让剧迷们欲罢不能，剧中的取景地也成了很多网

友津津乐道的话题。

尤其第一集中周放（迪丽热巴饰演剧中人物）穿着婚纱一个人在滨海公路上

的背影，让很多观众印象深刻。其实，这段滨海公路是舟山泗礁岛的右岸公路。

6 月到了，愈发璀璨的嵊泗海岛盛夏就要来临。快来看看泗礁岛最全亦是

最有趣的玩法合集，这个夏天跟随迪丽热巴的脚步花样玩转泗礁岛。

5月1日起，嵊泗进入禁渔期，要到8月1日之后陆续开放。禁

渔期来了，就一定与海鲜大餐绝缘了吗？才不是。

虽然梭子蟹、大黄鱼、小黄鱼、银鲳、虾蛄等海鲜品种不能捕

捞了，但是，可供品尝的海味，还有非常多。

【黄螺】口感肥美吃法多

黄螺的做法很多，可以白

灼或是酱烧，不过嵊泗人最爱

做成螺酱。将鲜活的黄螺用

榔头敲碎，然后只保留大块连

肉的壳清洗干净后调制螺酱，

可以保存一年。

【胭脂盏】海中“小鲍鱼”

胭脂盏经常被误认为是

鲍鱼。它个头不大，最小的只

有指甲盖大，但却能紧紧吸附

礁石，承受几百斤的拉力。胭

脂盏的肉感醇厚又有嚼劲，和

鲍鱼相似，加之营养成分不逊

色，所以得了小鲍鱼的美称。

图文来自嵊泗旅游

包船海钓去 这里的海鲜透骨鲜

礁石上捡海味 渔家人眼里的天然海鲜市场

不同于在河边的垂钓，海钓是一场与大海的博弈。置身海天

中，海风潇洒，海浪翻腾，把鱼钩随便往海里一扔，从海鱼被钓上

岸到吃到嘴里，一般不会超过2小时，透骨新鲜的海鲜，一定让你

不虚此行。

趁着潮水落去，背个网兜去触礁上捡海鲜，是渔家人的老传

统了。可能在你眼里这只是一片黝黑海礁，但在嵊泗人眼中，这

就是一个“天然海鲜市场”。


