
日前，建德市寿昌镇

“全民禁毒宣传月”启动仪

式上，寿昌二小天罡拳表演

虎虎生风。

通讯员 陈启浩 文/摄

童心“武”动
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本报讯 6月1日，台州市青少

年活动中心“流动少年宫”走进椒

江区人民小学葭沚校区，让孩子

们在趣味游戏中互动体验，寓学

于乐，感受科技体育的魅力。

本次“流动少年宫”有科技

创意类、游艺畅玩类和流动微课

堂等各种活动。项目包含玩转

爬墙赛车、手开体感飞机、用意

念控球……为孩子们搭建了一

个知识乐园，培养孩子对科技体

育的兴趣。

在活动现场，孩子们乐在其

中。“爬墙赛车”体验区里，墙上

贴着一面赛车跑道，孩子们抬着

头、排着队，迫不及待地想体验

一把。“意念方舟”体验区人气也

很旺，孩子们头戴感应器，通过

检测脑电波强度，比比谁的注意

力更集中。该体验区的负责老

师介绍，通过孩子们参与其中，

感受到“流动少年宫”活动传递

的热情，科技体育在校园里筑梦

启航。“活动当天，一个一年级的

男同学获得了 90 多分的高分，能

在易受干扰的嘈杂环境下获得

高分，对一年级的孩子来说挺不

容易的。”

二年级的程宣衡体验完体感

飞机后仍意犹未尽，“很喜欢这些

科技感十足的体育类体验项目，

像体感飞机就是通过手上戴的感

应器，手动操控飞机的飞行方向，

有种身临其境的体验感。”程宣衡

说，自己对航天科技比较感兴趣，

想要继续探索发现科技的魅力。

据了解，“流动少年宫”是共

青团浙江省委的惠民项目，走进

农村、社区、海岛，把丰富多彩的

科技体育活动搬到农村少年儿童

的身边。

“流动少年宫的到来弥补了

农村教育资源的局限，对孩子拓

展眼界，激发学习兴趣都有帮

助。”台州市青少年活动中心主任

顾昌盛说，这次的“流动少年宫”

项目把科技互动体验放在首位，

让课堂活动与互动体验互补，让

孩子们开阔眼界，感受科技氛围，

从小培养科学兴趣，增强孩子们

对科学知识的理解。

（通讯员 徐颖骅）
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本报讯 犁地怎么犁？晒谷

怎么晒？挑粮又是怎么挑？在这

个“六一”，开化朝阳小学以农事

为主题组织了一场特别的运动

会，让学生们在农事体验活动中

感受劳作的艰辛与乐趣，度过了

一个不一样的“六一”。

本次活动，朝阳小学设立了

风车扬谷（去秕谷）、挑水浇苗、

独轮车运粮、放学采猪草、蔑筛

除杂（油菜籽）等十个劳作体验

项目。学生们以班为单位，体

验着各类农事项目。“农民伯伯

劳作很辛苦，我们以后一定要

珍惜粮食，不要浪费。”段雪崟

是朝阳小学五（一）班的学生，

虽然是个小女生，但她还是坚

持着用稚嫩的肩膀挑着水桶来

回走了两圈。

在 蔑 筛 去 杂 活 动 区 域 ，四

（一）班的张浩明一次又一次地

把油菜籽装进箩筐，然后高高

提起箩筐筛去杂质。“一直劳作

真的很辛苦，下次爸爸妈妈筛

东西的时候我也会去帮忙。”张

浩明说。

“开展这次活动的主要目的

是帮助孩子从小树立正确的劳动

价值观，尊重劳动，热爱劳动，增

强对劳动人民的情感，真正实现

德智体美劳五育并举。”朝阳小学

校长刘建民说。

（通讯员 徐露婷 汪建能 叶 红）

开化：童心探农趣 校园开启“农运会”

本报讯 6 月 1 日，宁波市

奉化区文化和广电旅游体育

局、宁波维克波体育用品有限

公司一行人分别来到锦屏、大

堰学校等地慰问学生，并送上

节日礼物，助力孩子们的“微

愿望”。

200 只足球、200 只篮球、

80 副羽毛球拍、400 只羽毛

球……奉化区文广旅体局慰

问组一行，带着价值 6 万余元

的体育健身器材，分别来到成

龙民工子弟学校、大堰学校等

地看望学生。了解他们的学

习生活情况，并勉励他们锻炼

身体，好好学习。

据奉化区文化和广电旅

游体育局副局长王建明介

绍，六一前夕，了解到大堰学

校和成龙民工子弟学校学生

缺少体育器材，特别是缺足

球、篮球等球类，区文广旅体

局通过联合区属重点体育企

业宁波市维克波体育用品有

限公司，向基础条件比较薄

弱的边远山区、民工子弟学

校捐赠一批体育用品，丰富

学生的校园生活，也希望通

过本次体育公益的活动，倡

导更多社会力量给予基础学

校孩子们更多的有益健康成

长的关怀。

（通讯员 周 力）

本报讯 为丰富学生室内活

动形式，结合学校乒乓球特色教

育和近视防控工作，嵊州市剡山

小学集思广益，创编了一套“乒乓

球护眼操”进行全校推广，深受学

生们的喜爱。

在超长的寒假期间，由于长

期宅家，不少同学视力下降。为

此，学校的专职乒乓球教练吕明

和音乐老师姚奇德老师合作，创

编了一套“乒乓球护眼操”。这套

操一共设计了六个动作，分别是：

抛球击掌、双手交换抛球、弹球接

球、双手交换接球、眼随球动、手

掌拍球。每个动作分别有 8 个节

拍，简单易学，趣味无穷。配上轻

快活泼的音乐，让学生随着音乐

快乐玩球，轻松护眼。

据悉，剡山小学是嵊州市乒

乓球特色项目学校，自2003年起，

就开始乒乓球特色课程的实施，

在各级各类乒乓球比赛中硕果累

累。此套“乒乓球护眼操”的创

编，在丰富室内活动形式、重视视

力保护的同时，也让国球更加深

入每个剡山学子的心里。

（通讯员 俞 骏）

嵊州：拒绝“小眼镜”创编乒乓球护眼操

宁波奉化点亮
孩子们的“微心愿”


