
近日，奉化区春季门球联赛

（尚田站）在尚田街道门球场圆满

落幕。共有来自奉化区各镇、街

道（社区、村）的12支队130余名

门球选手参加。最终，尚田街道

队、锦屏街道长汀队、莼湖街道队

分获前三名。

通讯员 周 力

门球场上竞风采门球场上竞风采
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@北仑
本报讯 近日，北仑区第八

届全民运动会老年体育部门球

比赛圆满落幕。来自全区各街

道、企业单位的近百名老年门球

爱好者相互切磋、相互交流，用

精彩的比赛开启北仑区第八届

全民运动会序幕。

（通讯员 李欢腾）

@鄞州
本报讯 近日，2020 年鄞州

区国民体质测试正式启动。首

次测试共有 244 人参加，年龄段

为 3-69 周岁，现场测试了肺活

量、握力、纵跳、坐位体前屈等十

几个项目。 （通讯员 陆 婴）

@海曙
本报讯 近日，“展示职工风

采·决战六争攻坚”第四届全市

企事业单位文体联赛暨首场三

人篮球比赛在海曙区文体中心

启动，共有 117 个代表队参赛。

据悉，本次活动从 5 月 31 日开

始，定于 12 月结束，为时 7 个

月。体育竞赛项目包括篮球（三

人）、羽毛球、乒乓球、气排球（5

人制混合赛）。

（通讯员 林 瑜）

“对于参与活动的许多人而

言，来时是拥抱自然的健身者、浸

染人文的研修者，回时却是有口皆

碑的鹿亭土特产‘带货’人。这项

活动真的是余姚文旅体农深度融

合的一次完美演绎与精彩呈现，参

与活动的每一个足迹，都是‘带货’

印发的文旅名片。”有人这么说。

5月28日下午，2020宁波市全

民健身季“美丽乡村健身行”余姚

鹿亭站登山健身活动，在鹿亭乡中

村村白云桥户外营地圆满结束，来

自余姚城区的一位健身市民对此

项活动津津乐道，赞不绝口。

“宁波市美丽乡村健身行系

列活动”余姚鹿亭站于 5 月 18 日

起通过“余姚文旅”公众号等接受

线上报名，控制人数 200 人。5 月

27 晚，在中村白云桥户外营地举

办篝火音乐晚会，健身群众放松

心情，歌之舞之。

5 月 28 日，正式开始登山健

身活动，登山路线为中村至算坑

至东风山至算坑至中村环线，全

程约 8.8 公里，累计爬升海拔 280
米。途中设有主题为“写给大自

然的情书”明信片填写抽奖活动、

垃圾分类、趣味飞镖等项目。同

时，在中村现场，布置体育产业、

旅游产品和农特产品展会和现场

直播室。

“这是一场有氧健身活动，与

大自然亲近，舒展身心；这是一场

人文研学驿旅，与古建筑相遇，思

接千载；这是一场乡土风物展销，

参与活动自然而然形成鹿亭乡物

产的消费和营销，中村及周边民

宿、餐饮消费被迅速拉动，客量激

增。”一名登山健身市民兴奋地说。

活动以新媒体直播当地特色

农产品笋干菜、番薯粉丝、茶叶、高

山西瓜，采访当地群众推介，以及

体育产业、旅游产品和民宿等单位

解说人各自现场推介直播。鹿亭

本土以销售铁皮石斛、茶叶为主的

仙草园龚姓负责人表示：“一场规

模不大的登山活动，却是让更多人

认识鹿亭、走进鹿亭、喜欢鹿亭农

产品的好机会，我们只需要做到原

滋原味的本色提供就可以了。”

余姚市人民政府副市长王安

静表示，随着疫情防控阻击战取

得重大战略成果，一边健身、一边

度假休闲的体育旅游正蓄势待

发，此次系列活动正是为美丽乡

村体育旅游打“call”，化危为机拉

动疫后消费，也必将为美丽乡村

建设注入新的活力。

（通讯员 方其军）

集文旅体农于一体

余姚今年首场群体健身活动精彩纷呈

随着北仑各中、小学校有序复

学，校园足球训练逐步恢复正常，

绿茵场上再次出现“小球员”快乐

奔跑的身影。同时，由北仑足球协

会挑选的优秀球员组成的“足球公

益课”教练组已经全部到岗，成为

校园足球一道靓丽的风景。

今年 2 月被中国足球协会评

为国家级“运动健将”的北仑籍足

球运动员徐剑锋正是教练团中的

一员。作为北仑足球第一位“运

动健将”级别的运动员，除了通过

参加比赛为北仑足球争光添彩之

外，培养校园足球后备力量更是

义不容辞。

“因为梦想，所以热爱。”这是

徐剑锋常常挂在嘴边的一句话，

退役不到一年，他便重回绿茵场，

只是身份从球员变成了校园足球

教练。做教练的6年间，他带领所

在学校足球队多次荣获省、市级

冠军。

此后，为更好发展北仑青少

年足球，徐剑锋选择加入北仑足

球协会，负责北仑区青少年足球

普及和开展，并成立了北仑足球

协会青训中心，让越来越多热爱

足球运动的青少年享受足球带来

的健康和快乐。

如今，以他为代表的青年教

练员队伍，正分布在北仑多所学

校指导学生进行足球训练，为校

园足球的发展和普及增添动力，

为北仑体育事业发展和青年北仑

建设贡献足球的力量。

（通讯员 李欢腾）

国家级“运动健将”带足球进校园
让更多青少年享受足球带来的健康和快乐

本报讯 5 月，宁波市体育局

发放10000份体育消费包，不少市

民朋友通过线上领券、直接预定、

优惠抵扣、线下体验享受到了实

实在在的健身福利。6 月 2 日 10
点，宁波市体育局奉上“加码”福

利，在第二轮10000份宁波体育消

费包的基础上，新增价值 25 万元

免费体验券包和80万元健身抵扣

券包，与消费包同步派送。

第二轮宁波体育消费包每份

内有 5 张面值为5元的消费券，目

前可在宁波市体育中心、宁波市老

年体育活动中心、宁波奥体中心、

江北区全民健身中心 4 家体育场

馆使用。免费体验券包含游泳

健身免费体验券包和球类健身

免费体验券包两大类，涵盖游泳、

足球、篮球、网球、羽毛球、乒乓球

等多个项目，可在市体育中心和市

老年体育活动中心使用，线上领

取，少量线下派送，即领即用。第

三重福利则是价值80万的健身抵

扣券包，游泳年卡、游泳培训班、

游泳私教和网球培训都有抵扣

券，最高可抵 200 元。凭券报名

游泳培训班，还可额外送价值100
元精美防水背包一个；报名网球培

训班，送价值50元精美棒球帽一顶

（送完为止）。 （通讯员 孙国栋）

新增派发105万元体育消费券

宁波加码体育福利 点燃全民健身热潮

本报讯 6 月 1 日，宁波市体

育局党组书记、局长张霓，党组

成员、副局长王雷钧一行来到

宁波市游泳训练中心看望正在

训练的运动员们，送上慰问小

礼物，共同欢度“六一”儿童节。

张霓首先了解了运动员们

的水中训练情况。张霓表示，宁

波游泳的未来要靠年轻一辈的

少年游泳运动员，小运动员们是

宁波游泳的未来和希望，大家要

保持高度的运动热情，向宁波市

著名游泳运动员汪顺、余依婷学

习，将来为家乡争光。

随后，张霓一行还看望并观

看了宁波体育运动学校体操队

的教练员和小队员们的训练。

张霓表示，今年的六一儿

童节很特殊，希望大家继续做

好疫情防控的同时，也要适当

营造节日氛围，让孩子们过一

个快乐的六一节。

（通讯员 咏体轩）

“小后浪们”，节日快乐

宁波体育局看望
小运动员


