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集文旅体农于一体

余姚今年首场群体健身活动精彩纷呈
进一步增强党风廉政建设“三个
意识”促进体育事业健康发展

详见三版三江潮·户外

牛！这些宁波人登上过珠峰
登顶那一刻，只有敬畏

近日，省委副书记、宁波市

委书记郑栅洁在调研全民健身

工作时强调，各地各部门要深入

贯彻落实习近平总书记关于全

民健身工作的重要指示精神，针

对疫情防控中凸显的健康宁波

建设需要，统筹规划、合理布局，

整合资源、创新模式，广泛开展

全民健身活动，全面提高群众身

体素质，展示健康阳光、充满活

力的城市形象。

郑栅洁首先来到海曙区鄞江

镇的市体育训练工作大队，实地

考察了康复中心和摔跤、柔道、举

重等训练馆，与教练和运动员们

亲切交谈，详细询问他们的训练

和生活情况，鼓励他们科学训练、

事半功倍，为宁波和国家争光。

看到现场不少训练装备由宁

波企业研制生产，郑栅洁很高兴，

希望有更多宁波企业进入体育健

康领域，提供更多高质量训练装

备。郑栅洁要求市体育科学研究

所与教育部门合作，推动身体健

康基本防护知识进学校、进课堂，

帮助青少年健康成长。郑栅洁还

与石智勇等奥运冠军为“冠军林”

揭幕，一起种下了6棵樟树。

随后，郑栅洁来到江北区庄

桥街道的中体 SPORTS 城。这里

也是江北区全民健身中心所在

地，通过“体育+”全力打造集运

动休闲、购物娱乐、聚会社交、活

动赛事、商务教育于一体的新型

体育城市综合体。

郑栅洁实地考察了篮球馆、

羽毛球馆、瑜伽馆、击剑中心、搏

击中心等，详细了解中心的运营

模式。他说，经历了疫情冲击，

市民的健康意识普遍增强，参与

健身运动的热情不断高涨，体育

事业、体育产业的发展潜力巨

大，各地要加强体育健身场馆的

规划建设，通过市场化运作、专

业化服务，培育一系列体育健身

新业态、新模式，让更多市民参

与其中、乐在其中。

甬江街道的水上主题公园设

有帆船帆板、皮划艇和赛艇等奥

运水上运动项目，以及龙舟等多

个非奥项目，培育和输送了一大

批优秀运动员。郑栅洁观看了

皮划艇队的现场训练，详细了解

基地的规划建设情况。听说公

园除了水上运动项目，还建起了

2000 多平方米的极限运动场地，

可开展滑板、轮滑、攀岩等时尚

运动，并向周边社区居民开放，

郑栅洁予以充分肯定，他希望公

园创新运营模式，发挥竞技体育

的引领作用，助推全民健身和健

康宁波建设。

郑栅洁还来到海曙区段塘街

道 考 察 镇 明 中 心 小 学 实 验 校

区。该校是全国首批体育工作

示范学校，学生每天体育锻炼时

间不少于一小时。郑栅洁说，学

习好、身体好，是相辅相成的，学

生经常参加体育锻炼，可以增强

体质、磨练意志，保持充沛的学

习精力，形成良好的心理素质，

各级各类学校一定要保证学生

充足的体育锻炼时间，促进学生

德智体美劳全面发展。郑栅洁

还希望学校创新错时管理、预约

登记等办法，主动向附近居民开

放体育锻炼场地。

郑栅洁还考察了鄞州区潘火

体育公园。这是引入社会资本，

在高架桥下的废弃场地建起的一

座体育公司。看到足球场、篮球

场、羽毛球场一应俱全，周边停车

场、公厕、饮料零售配套齐全，郑

栅洁很高兴。他说，这种模式既

增加了市民体育健身场所，又提

高了土地利用效率、改善了城市

环境面貌，一举多得，值得大力推

广。各地要合理规划利用闲置资

源，鼓励社会资本参与体育基础

设施建设和运营管理，更好满足

多元多样的全民健身需求。

李军、施惠芳、褚银良及朱

金茂参加了调研活动。

（通讯员 朱 宇）

郑栅洁在调研全民健身工作时强调——

广泛开展全民健身活动
全面提高群众身体素质

近日，国家举重队一行 80
余人转训宁波，进行为期一个

月的封闭式训练。5 月 26 日，国

家举重队在宁波鄞江重竞技训

练基地举行学习践行“两山”理

论系列活动启动仪式暨“植冠

军树、育未来星”奥运冠军植树

活动。

浙江体育职业技术学院院

长、奥运冠军占旭刚及国家队

现任教练员、运动员的五名奥

运冠军吴数德、张国政、吕小

军、石智勇、邓薇和鄞江重竞技

训练基地的运动员们分别种下

金桂树和樟树，六位奥运冠军

还为每棵冠军树戴上了一个定

制“身份牌”，亲笔写下冠军寄

语。金桂四季常绿，花开清新

淡雅，象征着冠军们的高洁品

格，金桂又寓意“金牌”和“桂

冠”，寓意冠军们在今后的比赛

中再度摘金折桂，为国争光。

樟树作为宁波市市树，象征着

坚韧不拔，樟木又是珍贵的木

材，寓意冠军们以实际行动践

行习近平总书记“两山”理论，

为生态文明建设贡献力量。

宁波奥运首金获得者石智

勇代表奥运冠军发言时表示，受

新冠疫情影响东京奥运会推迟

一年举行，虽然给奥运备战工作

带来了很多不确定性，但有强大

的国家作为后盾，国家举重队每

位队员一定会向奥运金牌发起

最强有力的冲击。

（通讯员 孙国栋 沈建芬）

奥运冠军种下“冠军林”
剑指东京再冲金


