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阳光体育
娃娃抓起
连日来，湖州市蓝天实验

幼儿园在做好疫情防控的前提

下，根据当前幼儿身心特点推

出丰富多彩的“阳光体育”课

程，让孩子们在适当的户外体

育锻炼中增强体质。

通讯员 王洁涵 摄

不甚起眼的外观，内部却有蓝

白相间的泡沫球，醒目的黑黄色蹦

床，高耸的蹦床滑梯还有乐高积木

堆砌，灰色的墙面也用街头涂鸦装

饰起来。在杭州下沙的一片旧厂

房内，改造后的TNT小玩子蹦床主

题公园让这片厂房焕发了运动的

活力，和时尚接上了轨。连日来，

这家蹦床公园很热闹。

方晨亮是名自诩“快要宅家憋

出病”的大二学生，在“蹦”了两个

小时后，直呼痛快：“总算把这段时

间憋屈之气都给释放出来了。”在

寒假前原本和室友约好等回来要

一起去出去短途游，却没想到等来

的确是一个“超长待机”的寒假，总

算等到临近期末，几个室友这才终

于凑到一块一起“撒气”。

“蹦床公园是去年 12 月建成

的，从厂房改造、到挑选设备、完

善细节，历时近半年，花费近千

万。为了保证设备的安全性，几

位合伙人花了半个月的时间，几

十种项目亲身试玩。”该主题公园

的经理黄肖引介绍，为了确保设

备的安全性，场馆还配备了5位专

业教练，几十位安全员也都经过2
个月专业培训，“毕竟一切都要从

让大家开心并安全的角度出发。”

这家由厂房改造的运动公园

从动工开始就受到了不少体育爱

好者的关注，但是刚刚走上正轨

的蹦床公园却因为疫情被按下了

暂停键。“我们是年前开业的，头

一个月反响很好，给了我们很大

的信心，还拓展了‘亲子卡丁车’

项目，指望着春节假期能拿出一

个好看的数据。”黄肖引表示，没

想到，“退票”“延期”成了普遍操

作，营业数据迅速冰冻。

为了更好地吸引游客，蹦床

公园不仅组织了各种活动，每周

三会邀请特殊儿童免费畅玩，还

邀请了前中国女子体操队队员吴

柳芳做客场馆。“她可是我的‘女

神’。”家住下沙江滨的程芳芳是

看到消息特意赶来的，因为家里

的原因从小就喜欢体操运动的她

和专业道路失之交臂，“这次也算

是变相地圆了我的体操梦。”

“小孩子们可以在这里摆脱

地心引力，找到一个撒欢运动的

地方，大人们也可以在这里回忆

童年，变成小孩子，体会最简单的

快乐。”黄肖引如是说。

（通讯员 徐 丽）

本报讯 蓝天白云，碧海黛

岚，东海之滨再次见证城市与体

育的狂欢。日前，“魅力海岛普陀

朱家尖环骑”鸣枪开赛，标志着

2020 第一届环舟山马拉松自行车

骑游大会正式拉开帷幕。

据了解，本次环骑线路全长

55 公里，累计海拔爬升 865 米，途

经朱家尖海峡大桥、观音圣坛、中

国佛学院普陀山学院、乌石塘、南

沙、大青山国家公园等景点，选手

们一路享受速度与激情，还可以

感受舟山独特的海岛特色、渔港

风情及禅文化氛围。

当天上午，普陀莲花洋广场

上热闹非凡，在初夏凉爽海风陪

伴下，260余名选手完成了55公里

的骑行。“舟山是一个美丽的海岛

城市，从网上获悉骑游大会的消

息后，我就叫上4位热爱骑行的好

友来了。”约两个小时后，骑手张

明第一个到达终点，平时就喜爱

骑游的他也算是放肆玩了一把，

“我平时在杭州工作，很少有时间

体验海岛风情。这次感受了别样

的海岛风味，身心很舒畅。”

张明笑着表示，这次能抢到

名额全靠运气。“我报完名将链接

发给朋友，等他报名的时候显示

名额已满。”情况确实如此，活动

运营方相关负责人表示这场预

热赛发布不到 4 小时名额就满

了——大家对于健康、对于舟山

骑行的重视可见一斑。

活动负责人表示，受疫情影响，

为避免人员高密度聚集，舟山马拉

松骑游大会划分特意为三个阶段进

行。“这是第一场预热赛，2020第一

届环舟山马拉松自行车骑游大会正

赛将在6月27日举行，届时将有更

多的爱好者齐聚一堂。”

这三场骑游都是非竞速的活

动，目的就是为了让更多人能够

走进舟山、感受自然。“我们希望

通过举办环舟山骑游大会，促进

‘体育+旅游+文化’相结合，既满

足大家强身健体的愿望，又能拉

动体育消费，助力我市疫后经济

复苏。”舟山市文化和广电旅游体

育局相关负责人说。

（通讯员 方秀丽）

占地9000余平方米，有几十种网红运动项目

体操世界冠军带游客打卡蹦床公园

不为竞速 只为赏景

百余骑友用车轮刻画舟山美景

本报讯 为提高浙江省全民健

身中心场地管理员的安全意识，提

升应对突发事件和意外伤害事故的

应急救援和自救互救能力，昨天下

午，浙江体育职业技术学院附属体

育医院医生蒋阿丹和叶林玉在省全

民健身中心羽艺馆一楼办了一场应

急救护知识培训。

培训采用理论知识讲解和实际

操作考核相结合的方式。蒋阿丹医

生和叶林玉医生细心地对常见运动

损伤处理、心肺复苏、创伤包扎、馆

内急救等多项内容进行了系统讲

解，并重点演练了心脏按压、人工呼

吸、止血包扎、除颤仪（AED）操作等。

蒋医生告诉记者，随着疫情好

转，越来越多人走进体育场馆，随着

人数日益增多，突发的安全隐患也

随之增加。通过有效的急救常识培

训，可以更好地让管理员科学有效

的处理突发状况，保障每一位健身

爱好者的安全。

现场参训管理员听讲专心、记录

认真，每一个重点救护知识讲解完毕

后，两两合作，实地演习，力求每一个

动作标准、到位；在讲解完毕后，两位

医生还对参训管理员进行了一对一

指导，纠正了他们的错误动作。

“累。做一名合格的急救员真

的不容易。”管理员逄希梅做完心脏

按压后说道，“这次学习受益匪浅，

后续还要再加强练习。”

省全民健身中心相关负责人表

示，本次培训不仅提高了全体管理

员的应急救护意识和能力，还提升

了大家对生命的敬畏感和主动施援

的社会责任感。

省全民健身中心
举办应急救护培训
提升场地管理员安全救护意识
本报记者 余敏刚


