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老来乐
日前，台州温岭

的 89 岁的蔡夏梅在

永安桥一边听戏，一

边钓鱼，一边拉二胡，

一番怡然自得的模样

吸引不少人驻足。

通讯员 刘振清 文/摄

谁说骑行是年轻人的专利？

耄耋老人骑车十多年逛遍诸暨村庄
本报记者 汤晨阳

一辆自行车，虽然款式老旧，

骑车人也年过八旬，但就是这样

一个动态组合，日复一日，慢悠悠

地掠过城市的大街小巷，每条路

上都曾留下过那辆旧车的车辙。

骑行者，是家住诸暨市暨阳

街道东湖路的傅才法，81 岁的他

身体硬朗。傅才法向往诗仙李白

那样游山玩水的生活方式，从

2003 年开始，他便骑着自行车在

大路小道间游走。

傅才法每天早上7点起床，去

小吃摊吃完面条，便迎着朝阳，熟

练地跨上自行车扬长而去。每到

一个村子，傅才法就会在笔记本

上记录下当天的日期，以及才刚

结识的村民的电话号码。

十多年的时间，傅才法游遍

了诸暨的 400 余个村庄。“市中心

车水马龙，骑起来不痛快，再说我

也都去过。我专挑那些小村庄，

那里总有惊喜在等着我。”岭北的

船山、西岩的东台、马剑的龙门、

店口的大山坞……诸暨多丘陵山

地，有时候车骑不上去，傅才法便

下车推，让他印象深刻的，要数岭

北的船山，“推车要 2 个小时才能

到达。”

10 多年的骑行，很多美丽的

村庄给傅才法留下了难忘的印

象。说起村庄游，傅才法滔滔不

绝：“枫桥镇大溪村真是好，沿着5
里多长的毛竹林走进去，有个大

平庵，就在刻石脚下，大溪村有87
座桥呢！”“枫桥镇杜黄新村有很

多景点，我在那里还看到了日晷

表，也算是增长见识了。”……

在游玩中，傅才法充分感受

到村民的淳朴和热情。傅才法

说，他至今难忘的是 2008 年去马

剑的龙门甲村游玩时，有一个名

叫费国土的村民，不仅热情地陪

着他游玩龙门潭，还给他仔细地

讲解景点传说，让他十分感动。

为何如此钟爱“累死累活”的

骑行，坐公共交通去村庄游玩，不

是更轻松吗？傅才法的回答很有

趣：“对于我来说，骑车就是一种

享受。我不会错过一路上的风

景，路边新造了一个小公园，我经

过时会停下，进去逛一逛。我对

这座城市再熟悉不过了，要是哪

里有新变化，便会心生激动，这座

城市正在变得越来越好。”

除了骑着自行车游村庄外，

傅才法还特别喜欢文学，于是骑

行路上探寻诸暨文坛名人的老

家，便成了“举手之劳”。“2014年，

我从书上看到一篇小说，觉得写

得很精彩。一看作者，是我们诸

暨五泄人，叫杨绍斌。”傅才法很

想去看看这位作家的生长地，于

是就骑着自行车，在西青村找到

了杨绍斌的老家。“杨绍斌的老家

是一座老房子，房前屋后整理得

非常整洁、清爽，我在村里转悠了

很多圈，还见到了正在打麻将的

杨绍斌母亲，并和她聊了很久。”

如今，由于年纪大了，家人不

允许傅才法频繁骑车外出。在家

的日子里，傅才法会坐在窗前，回

忆自己曾经走过的路、遇见的人，

若是想到一些奇闻趣事，还会开

心地和子女分享。

在湖州武术界，不能没听说

过孙铁根这个名字。“强身健体

练武术，练武就找孙师傅。”这句

朗朗上口的打油诗中的“孙师

傅”，指的就是孙铁根，一名 91
岁的，会百余套拳法的老拳师。

“年纪确实不小了，自家人

知自家事。”虽说孙老师傅仍然

走路带风、鹤发童颜，但受疫情

影响，从今年年初开始，他不得

不暂停坚持了 70 多年的锻炼习

惯，“真的很不习惯，每天不打几

套拳、不操练一番总觉得缺失了

些什么，身子骨都没之前硬朗

了。”这一切，他的儿子孙水良看

在眼里，愁在心里，如何让老父

亲像以前那样喜笑颜开成了一

道新难题。

随着疫情向好，返校的学生

临近期末，为何不将以往的武术

公益培训班重新组织起来呢？

孙水良心想“这些年，光是针对

青少年的培训班就组织了 5 次，

百来个孩子都因此喜欢上了传

统武术。”说到这，孙水良显得有

些兴奋，从小受到父亲耳濡目染

的他，对于传统武术的传承也很

看重，“往年我父亲也在当地组

织过武术培训，可是宣传力度有

限，愿意吃苦的人不多，他曾经

一度认为他的武术可能失传。”

“武松独臂拳”“少林四十八

打”“石链练功法”等被入选湖州

市第二批非物质文化遗产项目

的拳法完全是由孙铁根一手创

编，但是前来习武的人却寥寥无

几，传承成了大问题。“好在有相

关部门和同道好友的支持，为了

让传统武术能够发扬广大，我们

合力在 2018 年开创了‘孙铁根

流动武馆’。”孙水良介绍说，大

家对于武术的热爱却有了明显

提升，武馆目前已先后成立包括

少林武术队、青少年武术队、太

极队等多支武术队伍，也输出了

一批队员在省市比赛中取得不

菲成绩。“现在在湖州说起武术，

都会想到我父亲。”

“这次培训想教授一套简短

易学、便于推广的‘青少年组合

拳’。”孙水良告诉记者，此次由

他来给孩子们授课，他的父亲则

坐镇后方进行新的拳法的编纂，

“等开学后，我父亲要组织中老

年人进行健身武术培训，我们还

打算在今年下半年或明年上半

年引进武当太极拳，让更多人爱

上武术、因武术而受益。”

本报讯 日前，绍兴越城区北

海街道新桥江公园的嫩荷开出新

叶，一群载歌载舞的老爸老妈更

是让这个公园瞬间热闹起来。“是

老爸老妈艺术团新凤凰分团来表

演了！”公园里的游人被艺术团成

员们的精彩表演吸引，纷纷拍手

称好。

孟雅娟和鲁雅红等人带来开

场舞蹈《一晃老了》，充满活力的

舞姿让人很难想象她们已经年近

65岁了。“新凤凰分团是去年刚成

立的，大家无论早晚只要有空就

会聚在一起排练。”分团团长孟雅

娟表示，“因为大家住得都比较

近，所以平时无论是排练还是有

演出活动基本没人请假，团队的

默契程度比较高。”新凤凰分团是

一个极具特色的分团，每个团员

都擅长跳舞。“跳舞不但能够锻炼

身体，还可以让自己看起来更年

轻更有活力，大家都觉得跳舞是

一件很开心的事。”当天编排节目

前孟雅娟还扭伤了自己的腰，但

她依然坚持完成了本次拉练，她

对舞蹈的热爱令人敬佩。

团里的“大忙人”鲁雅红一共

演出了 3 个节目，对于舞蹈，她尽

心认真。“大家都是被孟团长召集

起来的，孟团长平时会教大家跳

舞。由于跳舞，大家也显得越来

越年轻。”鲁雅红说。

“欢迎尼尼进入我们老爸老

妈的抖音直播间！谢谢大家送的

礼物！”拉练活动现场，还在抖音

上进行了全程直播，老爸老妈艺

术团的网红主播英子把镜头对准

演员们，把她们的舞姿展现在屏

幕上，让数百名观众一饱眼福。

除了自己上镜，英子姐姐还现场

教学，让艺术团的几位大姐轮流

当主播，让她们与线上的观众们

进行互动。

（通讯员 三 水）
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老爸老妈艺术团新凤凰分团：
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从真经难传到开馆授课

湖州“百套拳师”
心系公益传道授业
本报记者 王品燚


