
日前，绍兴市越城区皋埠

街道中心小学开展“两操云比

赛”活动。通过疫情期间两操

云比赛为契机，学校继续开展

好大课间活动，抓好学生的两

操工作，加强学生的体育锻

炼，提高学生的身体素质。

通讯员 何新海 文/摄

两操云比拼
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@杭州下城
本报讯 日前，杭州市下城区中小

学体育教师 90 学分培训活动在钉钉平

台开展，本次培训邀请中国现代五项协

会裁判委员会委员、国际级裁判胡晓燕

博士，进行“体能实践操作”培训。

（通讯员 钟海军）

@浦江
本报讯 日前，浦江县举办中小学

体育教师教学技能比武和教学活动评

比。本次评比是对参赛教师专业技

能、教学水平、课堂教学基本功的大检

阅，同时也积极推动青年教师的迅速

成长。

（通讯员 洪栋栋）

@龙泉
本报讯 日前，丽水市教育教学研

究院体艺学科到龙泉市第四中学调研

丽水市中小学生运动技能艺术特长达

标工作。此次调研旨在全面推进中小

学生运动技能、艺术特长达标工作，着

力帮助学校解决在实施运动技能和艺

术特长培养过程中遇到的问题。

（通讯员 许东宝）

全国青运会马术比赛银牌 雅思高分进入英国名校

15岁宁波女生进阶路上“文武双全”

中国马术优（U）青计划-精英

直播赛（以下简称优青赛）是国内

权威马术赛事之一，是中国马术

优（U）青计划的第一部分。该计

划将为更多青年骑手加入 2024
年巴黎奥运会及 2028 年洛杉矶

奥运会马术国家队助力。

据悉，赛事组织方考虑，目前

还在疫情防控期间，比赛改为线

上直播的方式，通过“线下自主录

制，线上直播评分”的新型赛制，

以实现“发现潜力、培养人才、选

拔精英”。

任诗雯和教练非常重视这次

比赛，赛前照专业的比赛规则做

足了充分准备。“我们的马匹都打

理得特别干净，马的鬃毛扎了小

辫子，还用了一套新的比赛装备，

希望给评委老师留下好印象。”

不过在录制的过程中遇到了

一些小插曲。“我们视频录制了两

次。第一天因为拍摄角度不好，

第二天不得不重新录制。结果天

公不作美，我是淋着雨录制完整

个比赛。”任诗雯说，最终在 5 月

24 日直播评比中，她以 0.02 分的

微弱差距屈居第四。

分析这次比赛成绩，任诗雯

心态十分平和，觉得预料之中。

“马匹‘土豆’是位新朋友，刚刚搭

档没多久。我去英国读书后，一

年多没参加比赛，跳障碍的感觉

也减退了。还有疫情发生之后，

我们学校很早做出反应，所以很

长一段时间没有训练。3 月份回

到国内，经历了长时间的隔离后

才回到马场。”

任诗雯这一个多月来，每天

在奉化宁波天驿马术俱乐部进行

训练。疫情原因，任诗雯短期内

不会回英国，她表示：“接下来的

训练会慢慢调整好自己的状态，

跟‘土豆’磨合得更好，今年再上

一个高度！”

本报讯 为响应美丽舟山建设“文

明健康，有你有我”的口号，丰富教职员

工的业余生活，提高教师的身体素质，

日前，舟山市沈家门中学教师曳步舞团

活力开舞，一时间网上风靡的曳步舞在

校园内掀起一阵热潮。

学校工会一直以来关心教师的身

心健康，在了解大多数教师久坐不运

动、身体素质逐渐下降的情况后，为改

变现状，积极调动广大教职工运动兴

趣，特把“曳步舞”引入校园，以提高大

家运动的热情，活跃学校的整体氛围。

曳步舞是来源于澳洲的一个舞种，

舞者在重音乐鼓点的配合下跳舞。动

作快速有力，音乐强悍有震撼力，是极

具动感的广场舞。学校邀请了专业教

练在校内体育馆为大家进行授课，安排

一周两次，每次一个小时的课时频率。

一开始，大家紧跟教练的步伐，谨记动

作口诀“拖、提、踏”，一遍又一地遍纠正

调整，从抬手到踢腿，从表情到走位，每

个细节都力求完美一致。慢慢地，大家

越跳越起劲，整齐有序的队列，紧随节

拍舞动的身姿，灵动娴熟的动作，很快

相得益彰起来。往往一堂课还没结束，

老师们都汗流浃背，纷纷表示感觉浑身

筋骨都松泛了起来，不仅缓解了压力，

更提高了工作效率。

（通讯员 黄银凤）

曳步舞跳得溜

舟山教师组团开课
成校园风景

短讯

封校、回国、隔离、复训、与新马磨合、参加一年来的首场马术比赛……这是宁波马术队

15岁姑娘任诗雯这2个多月来的经历。虽然意外一桩接着一桩，她还是在刚刚结束的中国

马术优（U）青计划-精英直播赛中，拿到了马术障碍赛100CM第四名。

专业训练马术项目4年，任诗雯感谢马术带给她的一切，“这4年的马术学习见证了我

从一个懵懂女孩成长为一个可以独立驾驭马匹的骑手。”

别看任诗雯年仅 15 周岁，她

早已能把生活、训练、学习安排得

妥妥帖帖。长辈们见到她都少不

了一番夸奖，而任诗雯只是一笑

而过。“过去4年，人前云淡风轻的

背后是不足为外人道的艰辛。”

相比大多数家长，任妈妈操

的心是完全不一样的。“别的妈妈

都想自己的孩子跑得快一点再快

一点，我会拼命把她往回拉，经常

要提醒她，不要太累，早点睡觉，

目标不要太高……”

任妈妈记得，女儿上初中时，

每周末都坚持独自去北京训练。

那段时光，任诗雯周六凌晨4点起

床，赶最早的飞机去北京，再转车去

训练场。周日训练结束，再一个人

回来。回忆这些，任妈妈很心疼。

任诗雯凭借这股子“拼命三

郎”的劲头，专业学习马术第三

年，在 2019 年第二届全国青年运

动会马术比赛中，她和队友汤凯

伦、陈子如、吴哲浩一起获得体校

甲组盛装舞步团体银牌。

比赛成绩出色，任诗雯学习

成绩同样抢在人前。去年她雅思

考出高分，顺利进入英国伊莎伯

格女王学院高中部读书。开学

季，由于父母忙得脱不开身，早已

学会独立的她，便再次一个人背

上行囊前往英国伊莎伯格女王学

院报到。

“她一个人到了英国安排好

了住宿、课程。学校就读一段时

间后，她发现周围有个马术俱乐

部，经我们同意，她选到合适自己

的教练，并安排了训练。第一年

在英国读书，压力不小，但她没有

因为训练耽误学习。”任妈妈为

女儿感到骄傲。

训练、比赛、求学，任诗雯全

国，甚至是全世界的跑，当中多少

挫折、意外，任诗雯印象深刻却从

不抱怨：“即使跌倒过很多次，也

不得不承认，乐在其中。莎士比

亚说过‘不要只因一次失败，就放

弃你原来决心想达到的目的。’”

（通讯员 邹 鑫）

和新“搭档”短暂磨合 初次征战位列第四

每周往返北京和宁波 骑手成长路漫漫


