
6 月 5 日，宁波市奉化区

第一届运动会（成年部）首个

比赛项目——迷你马拉松比

赛在仁湖公园举行，共有来

自奉化区属各镇（街道）、系

统的20支队180余名选手参

赛。据了解，该运动会将持

续至11月，共设52个竞赛项

目，714枚金牌。
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“传球、打内线！”在桐乡市大麻

镇中心学校的篮球馆内，正在进行

着一场激烈的三人制篮球赛，对阵

双方是石门镇颜井桥村与乌镇五星

村，在全场被压着打的情况下，颜井

桥村代表队凭借体能优势，利用连

续的突破逐渐使比分迫近，最终在

加时赛中，“绝杀”对手。

眼前这一幕发生在上周六举行

首届桐乡市小康体育村运动会三人

制篮球赛的项目现场。作为反败为

胜的一方，颜井桥村代表队的运动

员汤伟林表示，能赢靠的就是对比

赛不懈的毅力，这也是体育带给大

家最美好的地方。

除三人制篮球项目外，本次小

康体育村运动会还进行了稻田拔

河、擒龙接力（抓泥鳅接力）等项

目。特别是“稻田拔河”，虽然只是

三对三的拔河比赛，但是由于大家

都站在泥泞的稻田里，一不留神就

有摔进泥坑的风险，因此吸引了大

部分村民的目光，不少观众都表示

手痒，有机会也要站到泥泞的稻田

里体验一把。

此次小康体育村运动会共吸

引了全市各地 360 多名运动员参

与，这也是桐乡市首次举办小康体

育村运动会。主办方表示，接下来

会把这样的运动会每年一次地举

办下去，打造桐乡“活力之城”的又

一张金名片，促进乡村体育运动的

发展。

（通讯员 黄羽然）

唤醒乡村“运动细胞”

桐乡上演“土味”运动会

2个半小时，超400万人次观看

跑绿道骑茶园，运动大咖直播推荐松阳
本报讯 6月6日，“运动不老男

神”、开元旅业集团创始人陈妙林

出现在丽水松阳，参加一场以“陈

妙林带你探索江南秘境——田园

松阳”为主题的体育户外直播活

动。这是陈妙林第二次直播，上一

次 5 月 26 日，陈妙林在莫干山直播

首秀，创造了平均每秒成交 1 单的

佳绩。

这场直播，陈妙林完全公益参

与，依旧“火力全开”，不仅跑松马路

线松阴溪绿道，骑行大木山茶园。

同时表现了不俗的“带货能力”还，

在石门圩廊桥市集直播带货松阳特

产，卖力地全方位介绍松阳山水、人

文、生态之美。持续2个半小时的直

播，带动全网400万+观看，体现了超

级运动大咖的人气魅力。

上午 8 点半，直播开始于松阳

地标独山脚下。陈妙林和松阳当

地的金牌讲解员向全国网友推介

了独山驿站、松阴溪绿道、大木山

茶园等体育景点；同时在石门圩廊

桥市集和网红大咖直播带货松阳

特产，引爆全国网友的抢购热潮。

陈妙林是企业界的运动达人，

跑步、游泳、骑行、马拉松、铁人三

项，样样精通。当金牌讲解员介绍

到松阴溪绿道是浙江省十佳运动

休闲绿道，也是已成功连续举办三

年的松阳马拉松主要路段时，他立

刻表示要在松阴溪绿道一跑过瘾，

并向全国网友推荐松阳马拉松。

抵达大木山茶园，陈妙林表

示自己是有备而来，早有听闻“大

木山是中国最大的骑行茶园”，更

对专业骑行赛道赞不绝口。在大

木山骑行直播中，直播间互动评

论页面除了为陈妙林冻龄体魄点

赞，还有不少网友被松阳出色的

体育资源所吸引表示“要来松阳

运动起来”。

在陈妙林体验松马赛道的同

时，松阳县文化和广电旅游体育局

局长方建来也在直播间大力推荐

松阳旅游资源、生态环境。方建来

表示，松阳始终坚持以生态文明的

理念和思路，走文化引领的乡村复

兴之路，尤其在传统村落的保护发

展 中 ，坚 持“ 活 态 保 护 、有 机 发

展”。这次直播活动无疑是促进了

松阳全域旅游发展、全民共享。

主办方相关负责人表示，本

次体育户外直播带运动、带城市、

带旅游、带赛事、带农特产品，为

松阳县疫后的复工复产助力，号

召市民积极参加户外运动，关注

健康，关注乡村，是文旅产业的一

次有益尝试。

（通讯员 潘 清）

高薪、加班、闷骚、枯燥，这是大多

数人对 IT 男的刻板印象。不过，杭城

“顺利哥”近日在西溪湿地狂奔了一整

天，完成了计划已久的 100 公里打卡

目标，靠实力打破了大家对 IT 男这一

群体的固有观念。

在杭城“顺利哥”本名徐顺利，说

起这次略显疯狂的跑步行为，他可是

做足了充分的准备工作。“起因是我

所在的跑团成员突破 100 人大关，便

组织了一场西溪湿地 100 公里跑步庆

祝活动。”徐顺利告诉记者，活动分为

接力赛和个人单独挑战。而他正是

那个唯一被大家寄托希望的个人挑

战选手。

当天，全跑团出动了 70 多位跑

友，其中 20 余位分别负责后勤、摄影、

医疗保障，50 余位根据各自配速分为

7组完成100公里接力赛，而徐顺利则

抱着试一试的心态，向着 100 公里挑

战赛发起冲击。

据悉，围绕西溪湿地一圈的路线

大约全场 14.2 公里，完成 100 公里的

挑战可不是一件易事。徐顺利告诉记

者，全程跑下来还真讲究点“策略”。

“拉上几个好友陪跑接力，有人作伴更

加有动力。”徐顺利笑着说，一路上，他

还多次与接力跑的小伙伴互相打气。

不仅自家跑团的队员们在现场给他打

气，还有不少其他跑团的跑友们听说

他的挑战计划后，从杭州四处赶过来

为他鼓劲。“沿途那么多人为我加油，

十分感动，当天整体环境、天气也不

错，也促使我能顺利完赛。”

最终，徐顺利的成绩定格在 8 小

时37分33秒。“其实我念大学时，还是

个跑 400 米都快要累垮的人。”徐顺利

笑着告诉记者，上学时自己几乎不运

动，直到后来，开始关注身体健康后，

才意识到运动的重要性，这才开始跑

步锻炼。

常年良好的运动状态也让徐顺

利在日常上班时候精神百倍，他笑着

说自己就是要颠覆大家对于 IT 男的

固有认知。如今，在徐顺利的带领

下，单位也跟着建立起了跑团，越来

越多的同事跟他一起拉练。“希望同

行们在重视工作的同时，更加注重自

己的身体。”

8小时挑战100公里

IT跑男西溪湿地
完成百公里打卡
本报记者 洪 漩

体育嘉年华体育嘉年华


