
较个劲
日前，在湖州南浔镇城南居家养老服务中心，两位老人正在掰手腕，比手劲，欢乐开怀。近年来，南浔积

极探索推进“智慧养老”“居家养老+日间照料”等多样化养老模式，整合养老和医疗等多方面资源，让老人们

乐享“夕阳红”。 通讯员 陆志鹏

短讯
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@建德
本报讯 日前，建德市老年

大学夕阳红艺术团组织队员，来

到新安江街道白沙社区市汇泉

馨安家园颐养中心开展送文体

下基层活动，给老人们送去精神

文化“快餐”。

（通讯员 宁文武）

@余姚
本报讯 日前，余姚市宝延养

生基地的杨梅山上热闹非凡，由

余姚市武术协会组织的品杨梅太

极拳演练大型活动在此举行。来

自宁波市、镇海区、北仑区武协和

余姚武协会会员单位的22个表演

队 600 位中老年武术爱好者齐聚

一堂演练起了24式简化太极拳。

（通讯员 尹春龙 黄承漳）

“ 制 作 一 只 滚

灯，通常需要花费两天

时间，仅仅缠绕彩带的环

节就要花 10 个小时。”戴达华

说，他自幼酷爱滚灯，但在外求

学参加工作后，制作和玩耍滚

灯就成了他的业余爱好。退

休后，他又深入琢磨起老底子

技艺。“当时，我不仅是村里镇

里，也是全海宁唯一精通海宁

滚灯的人，因为过去，这项老底

子的技艺只在我们家传承，而

且是传男不传女。”

这些年，戴达华不仅深入钻

研滚灯制作技艺，还一直坚持滚

灯表演，他不仅在家中表演滚灯

自娱自乐，还经常应邀进行群众

性表演，赢得了大家的一致好

评，并让海宁滚灯在他手里重新

焕发光彩。去年 6 月，海宁市第

六批非物质文化遗产代表性项

目名录公布，海宁滚灯制作技艺

名列其中。

“滚灯成为‘非遗’以后，浙

江财经大学东方学院外国语分

院、浙江机电学院等很多院校的

大学生经常上门向我学习如何

制作和展示海宁滚灯，我非常高

兴。”戴达华说，这些年来一直坚

守制作和展示滚灯，也让他的脑

子非常灵光，身体格外健壮，“滚

灯能让人身心愉快，同时又能锻

炼身体，因为经常舞滚灯，我虽

然 77 岁了，单手举 30 多斤的哑

铃、双手抓108斤重的杠铃、肩挑

100 多斤的担子都不在话下。”目

前，金港村正在搞旅游开发，计

划建一个滚灯公园，“有了这个

公园，就能让这项传统技艺给更

多的人带去快乐。”戴达华信心

满满。

（通讯员 陈 强 张祖发）

家传技艺滚灯成“非遗”
嘉兴古稀老人盼传承

本报讯 近日，在金华市复兴

桥门球场，时不时传来一片欢声

笑语。入口处，有专人负责测量

体温、监督口罩佩戴情况。球场

内，大家都分散开来，四五人一组

练习门球。

“门球是高尔夫球与撞球的

‘混血儿’，规则简单、运动舒缓，

趣味性强，安全性高等特点，是时

下老少皆宜的新运动。”市门球协

会秘书长钟敏灵介绍，市门球协

会每年都组织送门球体育“进机

关、进学校、进村居、进企业、进部

队”活动。本次参加培训的是来

自金义新区东华社区东华家园小

区和金义新区机关老年体协的 30
余名门球“爱好者”。

金义新区机关老年人体育协

会主席余寿林介绍，去年年底，东

华家园文体中心建成了300平方米

的门球场，这也是市内首个在社区

内建的人工草坪门球场，启用当天

就有30多人报名加入门球队。

考虑到疫情防控要求，培训

选择在占地 2000 多平方米、空气

流通性较好的复兴桥门球场进

行。据了解，本次是该门球队首

次参加培训，学员积极性很高。

培训持续2天，每天7小时。

（通讯员 胡一谦）

社区建起门球场
老年健身再添好去处

长 长 的 几 丝

白眉横在额前，精瘦的

身材非常活络；卷袖攥拳

曲臂，精壮肌肉显现；抓起

100多斤重的石杠铃，不费吹灰

之力；舞起直径1.8米的大滚灯，呼

呼带风非常轻松……不久前的一个

上午，在海宁市长安镇（高新区）金港

村，77岁的村民戴达华谈笑风生地做着

各种动作，让人有些难以相信，精力如此

充沛的他，是一位古稀老人。

在嘉兴及周边地区，说起滚灯，人们往

往会想到海盐滚灯和余杭滚灯。“其实，海

宁特别是我们长安金港村一带，流传着一种

古老的滚灯——海宁滚灯。海盐滚灯和余杭

滚灯只有一种颜色，海宁滚灯却有非常讲究

的10种颜色。”戴达华满脸自豪地说，“在外

看到10种颜色的，必是我们海宁滚灯！”

去年，海宁滚灯制作技艺成功入选海宁

市第六批“非遗”项目，戴达华便成了这一老

底子手艺的“非遗”传承人。

技艺代代相传

“海宁滚灯过去很有名，海

宁史志在 1934 年和 1947 年都

专门写到海宁滚灯，表演者就

是我父亲。”戴达华说，做滚灯

要有精湛技艺，表演滚灯除了

技 艺 还 需 要 力 气 ，所 以 又 和

“武”有关。“据戴家家谱记载，

我们的一个祖先曾是宋朝武

将，跟随赵构南下而从河南

迁到海宁长安，后来制作了

海宁滚灯，既为强身健体，又

为在集会、庙会中向村民表

演展示，滚灯便一代代地传

了下来。”。

戴达华 11 岁开始跟随

父亲学滚灯技艺。“我记得

第一课就是背诵滚灯所用

的 10 种颜色，背不出来就要被

父亲敲脑袋。”背熟颜色后，父亲

才教他做滚灯，“将毛竹劈成 10
条粗细、长短一致的竹条，将劈

好的竹条刨光，清理干净竹刺；

将 5 根竹条平放在地上进行编

扎，编成了 12 个五角星形状，代

表了12个时辰……”

看似简单的滚灯编扎，其实

还有很多门道。“为了让球规整，

编扎前要在地上打 6 个桩，形成

一个圆，然后照着圆开始编。球

编好后，就是拿彩带缠绕竹条，这

样就能出现五彩缤纷的滚灯了。”

戴达华说，大滚灯里最后再放进

一个小滚灯，把小滚灯固定住，这

才完全成型。

舞出快乐生活

活动室


