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制定规则的前提
是得对规则有足够的
敬畏，而此番世界羽
联朝令夕改，视规则
为儿戏，实在算不上
高明。

暮鼓暮鼓 钟钟“晨”

CBA 重启后常
规赛将采用一局定输
赢的方式进行，对球
员而言将是巨大考
验，不论是传统强队
还是黑马球队，想夺
冠都任重道远。

千呼万唤，CBA联赛终于迎来了复赛，时

间定在6月20 日——对于球迷来说，终于可

以解解渴了。根据复赛方案，本赛季常规赛

一场不落，采用锦标赛的方式进行，无主客场

之分。同时，季后赛半决赛之前一局定输赢，

赢的继续，输的回家，半决赛之后才有回合制

比赛，这将大大缩短季后赛时间。

无论从身体上还是心理上，赛季重启的

方式对球员来说都是一次巨大的考验。要完

成剩余的16轮常规赛，球员的体能储备必须

到位。几个月没打比赛了，竞技状态有没有

下滑、体力还跟不跟得上，回归的赛场上一览

便知。

当然，与季后赛相比，常规赛只能算得

上是一盘“冷菜”。季后赛实行“一场决胜

负”，这让目前包括广东宏远在内的多支强

队，都倒吸一口凉气。为啥？决定一场比赛

的因素太多了，“翻车”事件见怪不怪，往年

回合制的晋级规则都能杀出黑马，如今的单

败淘汰，这让比赛拥有太多的不确定性。两

个字，刺激！

在这样残酷的赛制下，对球员的心理素

质提出了更高的要求。一场比赛，不容犯错，

在神经高度绷紧的状态下，各位球员会打出

怎样的表现——会因紧张频频失误，还是在

重重压力下凤凰涅槃，打出超常表现？悬念

将留到结束前的那一刻。

话说回来，像北京北控队和吉林队，他们

确实有潜力制造黑八奇迹，但他们想打进决

赛去，恐怕难度不小。因为到了半决赛时，整

体实力和经验上的优势，在三战两胜制后，依

然还将起到决定性的作用。所以，广东队、新

疆队、辽宁队和广厦队，这四支队伍只要有两

支队伍打进半决赛，以他们的整体实力和经

验，就算偶尔输给黑马球队一场球，但赢下另

外两场还是大概率事件。因此，联赛重启后

的赛制，能制造黑马，但黑马想夺冠仍然任重

道远。

（汤晨阳）

重启的CBA将成“大考”

近日，世界羽联修改了2021年亚洲羽毛

球混合团体锦标赛的奥运积分规则，中国队、

中国香港队混双组合参加该项比赛时将不能

获取奥运积分。在此之前，因为中国队和中

国香港队被菲律宾政府拒绝入境参加今年的

亚洲羽毛球团体锦标赛而无缘赚取奥运积

分，为表示公平，世界羽联曾允诺中国队和中

国香港队参加2021年亚洲混合团体锦标赛时

可以获得相应的奥运积分。值得一提的是，

这两版规则的提出间隔时间不到两个月，使

得中国队和中国香港队在备战奥运方面受到

了不小的影响。

为何世界羽联会在如此短的时间内做出

修改规则的决定？缘于马来西亚名将吴柳莹

的抗议。吴柳莹认为，今年举行的是汤尤杯

赛制的亚洲团体赛，没有混双组合能通过这

项赛事拿到奥运积分；而2021年举行的则是

苏迪曼杯赛制的亚洲团体赛，中国队和中国

香港队的混双组合能通过这项赛事拿到奥运

积分，因此对其他选手而言是不公平的。

目前，中国队的两对混双组合郑思维/黄

雅琼、王懿律/黄东萍的奥运积分高居世界前

二，只要不出现意外情况，这两对组合就将锁

定东京奥运会羽毛球混双项目的前二号种

子。但对中国香港组合邓俊文/谢影雪而言，

通往东京的路上又平添了不少阻碍，这对组

合目前排在奥运积分榜第9位，此次修改规则

让他们的种子席位岌岌可危。

其实，吴柳莹的抗议不无道理，在今明

两年赛制不同的情况下，世界羽联未能在制

定规则时考虑到这一点本身就是一件令人

费解的事。前后不到两个月，就出现了两种

截然不同的规则，不管落到谁身上都不会开

心。即使中国队和中国香港队组合能有足

够的实力应付，但这也不是世界羽联可以任

意更改规则的借口。在笔者看来，这样的修

改不是亡羊补牢，更像是按下葫芦浮起瓢的

画蛇添足。

没有对规则的敬畏，还谈什么公平？希

望其他体育机构在制定规则时以世界羽联为

戒，如此“亡羊补牢”，还是少一些为好。

（郭乐天）

制定规则请三思后行

才思敏才思敏“杰”

“嘴炮”把假退役
当成吸金的捷径，三
番五次会令人反感。
等到他真正退役时，
恐怕得不到应有的尊
重和待遇。

31 岁的 UFC 巨星“嘴炮”麦格雷戈再一

次宣布退役，他在自己的社交软件上写道：

“我决定退出战斗，谢谢大家的美好回忆。”

但不同于大多数运动员宣布退役时受到

媒体、体育迷们的祝福、致敬，大家心里都在

嘀咕：这次的退役是真的吗？

生涯22胜4负，UFC历史上首位同时拿

过两个不同重量等级金腰带选手，还是UFC

历史上唯一一位连续8场比赛拿到最佳花红

的明星，这样一位历史级别的巨星告别职业

生涯怎么会沦落到被大家质疑的地步？原来

实在是麦格雷戈劣迹斑斑。

2016年，如日中天的麦格雷戈宣布退役，

随后被证明这纯粹是一出自导自演的闹剧，

他在不久后复出，并在2017年与梅威瑟打了

一场跨界大战，而麦格雷戈因这场比赛进账

上亿美元。随后，在 2019 年 3 月麦格雷戈第

二次决定退役，然而10月份又再次复出。

这次已经是麦格雷戈 4 年里的第 3 次退

役，而从表现看来，这次恐怕依旧是噱头，相

信不久后就能看到“嘴炮”第3次复出。

按照惯例来看，麦格雷戈每次复出都会进

行一场颇具重量级的对决，退役，复出，打比

赛，全套环节更像是麦格雷戈自导自演的广告

片。这样一次又一次把对于绝大多数运动员

而言都是非常重要、值得尊重对待的退役当成

广告，并且还反复炒作最后再借之吸金，未免

太过于轻浮草率，这也是大家对于麦格雷戈退

役波澜不惊甚至还颇有微词的原因。

其实作为拳坛顶级流量的麦格雷戈，一

举一动都有无数媒体争相报道，完全没有必

要在退役这件事上做文章，身为爱尔兰人的

麦格雷戈恐怕小时候并没有听过“狼来了”的

故事，等到几个月后再次复出时，他有必要好

好学习一个这个寓言故事。

同时，这也让人不得不怀疑，在麦格雷戈

如此三番四次将退役当做儿戏、用于广告捞

金之后，等到他真正退役之时，恐怕并不能得

到应有的尊重和待遇。 （洪耀东）

退役可不是儿戏

每个人都曾经拥
有过梦想，但能使之
实现的人少之又少，
不是做不到，而是缺
少勇气和坚持。徐京
坤和张家城单手也能
追求梦想，我们也没
有理由放弃。

日前，青岛独臂航海家徐京坤驾驶“青岛

梦想号”双体帆船抵达葡萄牙亚速尔群岛，完

成了为期三年的环球航行活动。本次航行活

动五跨赤道，航程3.4万海里，创造了中国首

次双体帆船环球航行的纪录。这次环球航行

结束后，徐京坤已累计航行11万海里，是“世

界上航行最远的独臂船长”。

每一位了解徐京坤航海故事的人，都会

被他的执着、勇气、正能量深深打动。作为一

名残疾人，他微笑面对生活，努力追求梦想，

勇敢改变命运，书写别样人生。徐京坤在一

望无垠的海上乘风破浪、扬帆远航，让人情不

自禁地感叹：有梦想谁都了不起！

每个人都有梦想，或者说，曾经都有过梦

想。读小学甚至幼儿园的时候，老师就问过

“你长大了想做什么”这样的问题，但伴随着

成长，压力、挫折、变化不断而来，很多梦想，

想着想着就没了，能保持初心并坚持如一的

人，少之又少。

在追求梦想的过程中，你或许听到别人

说过“你不适合做这件事情”“放弃吧，不可能

成功的”诸如此类的话。想必徐京坤也面对

过他人的冷嘲热讽、将信将疑，在知道他只有

一条手臂的那一刻，有谁能轻易相信，他真的

能完成环球航行这样的壮举？但徐京坤做到

了，靠的是一腔热血、满腹热爱，在追求梦想

的海洋上，闯出一条航线。

同样诠释“有梦想谁都了不起”的还有

最近因一段打篮球的视频而爆红网络的 14

岁独臂少年张家城。他在5岁那年因为一次

意外失去了右臂，但并没有因此一蹶不振。

当他在 2 年前与篮球结缘后，开启了自己的

追梦旅程。

视频中的张家城单手运球、过人一气呵

成，面对比自己高出一头的对手也毫不逊

色。NBA球星斯蒂芬·库里录制视频隔空为

他打气：“请继续散发正能量，告诉所有认为

你无法做到的人，你可以，而且你完全可以

做得很好。”

张家城已经注册成为运动员，未来将继

续在篮球场上传递正能量。“要么努力，要么

放弃”是这位热血少年的座右铭，他用自己的

努力征服了大众，告诉世人谁有梦想谁就了

不起！

看到徐京坤和张家城的故事，想必很多

人内心梦想的火苗又重新点燃。勇敢追梦

吧，单手也能实现航海梦、篮球梦，身体健全

的我们还有什么理由放弃。 （梅 杰）

有梦想谁都了不起


