
带着诸多荣誉，吴

易昺迎来了自己的 18
岁生日，也正式踏入了

职业网坛，然而成年人

的网球世界却给他当头

一棒。伤病，是吴易昺

近 两 年 来 最 熟 悉 的 伙

伴。前面的路走得多顺，

后面的坎儿就有多难迈。

由如此高的起点从

青少年转入职业选手，当

然可以理解球迷对于吴易

昺的未来那种万众期待。

但对于吴易昺过去两

年的发展，卢彦勋用了“感

伤”一词来描述自己的心

境。吴易昺在 2018 赛季只

参加了4战赛事和两次戴维

斯杯。其余的时间，他都在

康复训练。

2019 年右肘微创手术之

后，吴易昺在社交媒体晒出和

他的偶像穆雷以及杜兰特一

样的“同款床照”。关心他的

球迷才知道，原来吴易昺是因

为右肘的伤势才缺席诸多比

赛，右边手肘的伤病让他至今

无法进行正常的发球训练，

好在，吴易昺并不急于求

成。已经一年多没有正式踏入

赛场的吴易昺，在心态上更加成

熟了。吴易昺表示，养好伤病，

我还有机会。

在吴易昺受伤的时

候，有一些球迷会质疑、

会嘲笑，但是他都是一笑

了之，甚至在球迷说他在

亚洲赛季开始后出来露

脸骗外卡时，他也会在底

下回复：哈哈哈哈哈哈。

看得出来，吴易昺在经历

了一年多伤病上，不仅依

然乐观，也更加成熟了。

“有球迷会说，我怎么

那么‘脆’？”吴易昺说，“其

实想想他们说的也没错。”

之前无论是在球场上还是

训练场上，吴易昺有时会做

出一个超越人体极限的动

作，这给他的伤病埋下了一

些隐患。如今，更换了新教

练后，他正在以学习如何以

更节能的方式打球。

吴易昺说：“我经常会想，

像我这样经常受伤也没怎么

打比赛，就能打进300多名，如

果养好伤病，一定能实现前

100名的目标。”

因祸得福，有了更多感悟

两个月待在同一个地方训练，对于一

名职业网球运动员来说，是一件非常罕见

的事情，这次疫情让世界网坛按下了暂停

键，吴易昺说：“这样一次特殊的体验，非

常难得，和队友、教练们在一起朝夕相处，

队伍现在的凝聚力特别强、特别团结。”

20 岁的吴易昺，已经是省网球队里

的老队员了，和他同批的队员，现在只有

2个仍旧留在队里。空闲的时候，吴易昺

也会帮忙一起带着小队员们一起训练。

虽然，右手肘的伤病让让至今都不

能练习发球，但是看得出来，吴易昺正

在全力做着恢复，期待明年能够重返

赛场。

在与名教头格罗维尔德分手之

后，来自中国宝岛台湾的前温网男单8
强卢彦勋成为了他的教练。曾经高居

世界第33位的卢彦勋，在职业赛场上

的经验也非常丰富，或许，他曾经的

国际视野可以帮助吴易昺更好地成

长。尤其是当两人的文化背景、语

言、习惯等等都有共同点的时候，那

样的合作似乎也更加有利于擦出成

功的火花。

一个显著的变化是，吴易昺今

年已经减重了10公斤，整个人肌肉

线条更加明显了，不过他说：“自己

所有体重的变化，都是为了能够在

场上更好地打球。”

封闭在学院的两个月时间里，

吴易昺除了训练，还会和别的队

伍打打篮球，以此给枯燥的封闭

训练增加一些趣味，他还说：“除

了篮球队我们打不过，别的队都

能赢。”

不打网球的时候，吴易昺喜

欢听歌，也喜欢唱歌。时下很流

行的那种K歌软件，他也很喜欢

玩。录上一首自己喜欢的歌，

再发布到社交平台上，他从来

也没有偶像包袱，只是想跟自

己的球迷、朋友分享自己的快

乐而已。

说起最喜欢的歌手，吴易

昺毫不犹豫地站队周杰伦。

其中，还有一段趣事。有一天

外公给吴易昺听了一首《千里

之外》，给他推荐自己的偶像

费玉清，没想到意外地让吴

易昺喜欢上了周杰伦。

作为首位来自中国的青

少年世界第一，吴易昺承载

了太多关于中国网球的希

望。回到现实当中，吴易昺

也才20岁，对于职业网坛来

说，他依旧是小将、是新

秀，他未来的职业道路

还有大把的时间。芳

华年少，在成长的道

路上，吴易昺仍然

值得期待。

位于杭州市萧山区的浙江体

育职业技术学院，是浙江运动员的大本营。网球

运动员吴易昺已经有很长时间没有回来过了。

对于网球这种高度商业化的项目来说，没有受伤

前，吴易昺的生活就是在世界各地飞来飞去，密

集的赛程让他没有时间停下来。

疫情来袭，所有人都被严格限制了活动范围，

自从春节回到队里，吴易昺已经在这里封闭了两

个多月了，这也是他近几年来在杭州待得最久的

一次。封闭期间，吴易昺不仅减了10公斤的体

重，整个人显得瘦了不少，更增添了许多感悟。

少年天才，迎来高光时刻

说吴易昺是少年天才，相信很多对他的履历

稍有了解的人，都不会反对。

4岁时，还在上幼儿园的吴易昺第一次接触

网球，那之后就展现出了非同寻常的兴趣及天

赋。不过，吴易昺坦言：“为自己打开网球大门的

是妈妈。”在那之后，吴易昺水平也越来越高，随

着他参加的少儿比赛越来越多，名气也越来越

大。在2007年，省网球队教练陈燕北专门找到

了只有8岁的他，对他进行破格录取，参与到12
岁以下青少年组的省集训当中。

年少时间，吴易昺的妈妈在他的网球之

路上扮演着非常重要的角色，吴易昺回忆道：

“妈妈是比较严格的那种教育风格，她一直

教育我做一件事，必须要坚持做好，不然就

不要做了。”

在那以后，年少懵懂的吴易昺见识到了

网球的另一个世界：通过省集训队，他有机

会与全国各地的网球青少年们比赛切磋，飞

速成长。虽然吴易昺这时候还是一名小学

生，但他已经开始过上了半天上学半天训

练、时不时参加全国性比赛的生活。

接下来的几年里，吴易昺横扫全国，

连续拿到了 U10、U12 和 U14 的全国单打

冠军。对于此时已经完全沉

溺在网球当中的少年而言，

踏过了爱好者的大门之后，

他希望能够选择一条更为精

彩、更为适合自己的道路。

2017 年，吴易昺迎来了自己的高

光时刻，在美网青少年组中包揽男单

和男双冠军，成为历史第二位美网青

少年双冠王、中国大陆首位大满贯青

少年组男单冠军。9 月中，ATP 上海

挑战赛里，吴易昺再度夺冠。

2018年，19岁的吴易昺在雅加达

亚运会上为中国队拿到了一枚宝贵

的男单银牌，实现了24年来的突破。

“为国出战与打职业比赛不同，

亚运会是代表国家出战，能够身披

五星红旗为国而战是一件非常令

人骄傲的事情。”吴易昺自豪地说。

“我喜欢团队作战，这是一种

合作过程，也是一种交流的机会。

李喆、张择、公茂鑫这些老大哥正

是我心中努力追赶的对象。”吴易

昺说，他们对于中国网球做出的

贡献是大家有目共睹的，如何从

年轻球员成长为可以挑得起担

子的球员也是他急切需要学习

的地方。

吴易昺，1999年出生于杭州，中国网球运

动员。4岁时开始接触网球。2007年，年仅

8岁的吴易昺被破格选入浙江省队。2016
年，吴易昺参加中国网球大奖赛，决赛

耗时 50分钟以 6∶2、6∶1横扫张择夺

冠。2017年，吴易昺在美网青少年

组中包揽男单和男双冠军，成为历

史第二位美网青少年双冠王、中国

大陆首位大满贯青少年组男单冠

军，携冠成为青少年世界第一，并

于同年年底转入职业网坛。

2018年4月，吴易昺在安宁挑

战赛中击败叶甫根尼·东斯科伊，职

业生涯首次在一场完整的比赛中击

败世界排名前一百的球员。8月，

吴易昺夺得亚运会男单银牌。

吴易昺：
芳华年少 未来可期
本报记者 易龙吟

经历伤病，让他更加成熟
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