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曾经那骑着凤凰自行车结束早训独自回家时高大伟岸

的背影，如今已日渐佝偻，曾经听着他感叹时光飞逝，如今

自己也感同身受，不知不觉在这所我曾经学习、训练，现在

又工作的学校呆了二十多个年头。岁月荏苒，流逝的是时

间，变化的是运动员到教练角色转换，不变的是自己对这份

事业的热爱。当运动员时那种无忧无虑、毫无后顾之忧的

幸福已成过去，当教练时才能理解授业、育人的责任重大，

成为自己生命的一部分。我的蜕变才得以完成。

教练，是队员在比赛紧张时提醒他放松心态，赛出自己

的人。又是那个在队员偷懒时狠狠教育甚至不留情面的人。

教练，是管理队员日常生活和训练的人，而且一管至少

是七八年。我们的关系也在这段时间里由师生慢慢向亲人

在转变。孩子们在训练中的磕磕碰碰，天气变化的感冒发

烧，人生过程的情感变化，这时候我们的身份是家长多于教

练，带着他们就医、谈心是家常便饭。心里对孩子们的疼爱

多于对他们不懂照顾自身的责怪，因为当那些家长把自己

的孩子交到你手里时，就已经是你的孩子了。

教练的工作并非是“训”和“练”两字那么简单，耐心、技

巧、方法贯穿每天的工作。教练一遍遍的示范，一次次的模

仿，就是要尽快教会队员且毫不保留，希望他们能快速进

步。队员不断的重复动作，不断的付出努力，但达到的往往

不是所追求的效果，失落的不单是他们，也包括我们自己。

激动时教练往往会有那种恨不得自己撸袖子上去干的冲

动，因为我们感同身受。

作为教练我们在辛苦付出的同时也收获与众不同的果

实。我们并非只是简单的体型塑造师，更是孩子们灵魂的

雕刻师。学生在与我们相处的日子里茁壮成长，通过体育

给予的特殊的洗礼，让体育的精神融入生活，让体育的传承

融入灵魂。作为宁波体校教练的一员，我由衷地热爱这份

事业。

气象人眼中的体育世界
陈威，湖州市气象局工作人员，同时

也是浙江省体育摄影学会学员、湖州市

摄影家协会会员。他于上世纪80年代初

接触摄影，2015年开始拍摄体育类题材，

体育类摄影作品多次在省级摄影比赛中

获奖。在湖州的体育运动场上，你总能

看见陈威的身影，他用手中的“长枪大

炮”，记录下体育人的飒爽英姿。

绍兴市上虞外国语学校

语文高级教师吴尧忠，不仅

能文也能“武”。他曾在上虞

虞南山区从事了十多年体育

教学工作，努力探索农村体教规律；具备国家

三级篮球裁判资格，担任过多场县级篮球比赛

裁判；喜欢户外运动，多次参加上虞区覆卮山

国际攀浪节活动。

母亲回荡林间的山歌，

逼停父亲手中旋转的斧子。

夕阳，熏红他的脸庞。喘气似牛。

他捋一把汗水，咧开嘴巴应和着，

肩头肌腱“吧嗒吧嗒”地响。

母亲发现如此的手。

粗拙。红肿。硬生生。

那一晚月亮躲在云后面

母亲紧握这双手

映山花忐忑不安，红色洒落一地

午后，雷雨打湿芭蕉

父亲抱起三百斤捣臼，

“哼嗬”一声，掷在地上。

倒谷子。捣谷子。出米。汗珠谷粒大

外祖父不再疑惑，庄稼汉的希望出自手掌。

像杜鹃吟唱的爱情

父亲耕耘土地，

梦里的母亲灿烂如花。

教
练

宁波体育运动学校田径教练 宋静儿

一双耕耘土地的手

2019丝绸之源四国男篮邀请赛

2019浙江幼儿体育大会足球表演大赛湖州站

水球国家队在湖州集训湖州市江南名城乒乓球比赛


