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本报讯 日前，宁波市海曙区

第三届全民飞镖大赛在在恒一广

场举行。据了解，这是飞镖大赛首

次走进商业广场，来自全市各地的

近 100 名飞镖运动爱好者参加了

比赛，也包括全国飞镖职业赛第三

名获得者黄宏宇、PDC世界职业硬

式飞镖锦标赛中国赛区选拔赛亚

军邵裕轶这样的顶尖高手。

“飞镖运动特别适合我这样

身材瘦弱的上班族，在午休时间

就可以练习，对于锻炼颈椎也有

好处。”黄宏宇在比赛间隙这样

说。黄宏宇是一名转业军人，她

从 2016 年开始参加正式飞镖比

赛，曾经获得 2017PDC 世界杯中

国女子选拔赛第三名，2017 年全

国飞镖邀请赛第三名，5 次获得

省级飞镖比赛女子冠军，并多次

获得市级和市级机关飞镖比赛冠

军。这一次，她代表鼓楼街道参

赛，“这样的比赛对提高团队凝聚

力有积极作用，所以我毫不犹豫

就参加了。”

海曙区飞镖协会的陈耀介

绍，这次比赛是在疫情发生以后

举行的第一次比赛，参赛人数有

所限制。“目前海曙区的飞镖运动

开展得比较好，已经有四五十支

飞镖队伍了。去年的宁波市全民

运动会中，海曙区获得总分第二

的好成绩。”陈耀这么说。

（通讯员 林 海）

近日，2020 年绍兴市上

虞区小学生乒乓球积分赛（第

一站）比赛圆满结束，全区各

有关学校 70 余名小学生在严

格的“绿码+测温+无关人员

不入场”防疫管控之下安全顺

利地完成了本次比赛。此次

比赛由绍兴市上虞区教育体

育局主办，因受新冠疫情影

响，上虞区教育体育局调整了

阳光体育赛事计划，这是调整

后的第一个全区性的阳光体

育竞赛项目。

教体局党委委员、副总督

学车焕永说：“上虞有良好的

乒乓球氛围，疫情发生之前一

场普通的民间乒乓球赛往往

能吸引近百支队伍，五六百人

参赛。因此，下一步我们要探

索更多渠道，为小学乒乓球选

手提供交流锻炼的平台，促进

各基层学校和训练点的乒乓

球技术水平快速提高，加快上

虞 区 乒 乓 球 后 备 人 才 的 培

养。”据了解，本次比赛将分

为三站，总决赛将在今年年底

举行。

（通讯员 宋官兵 魏海涛）

上虞娃挥拍“乒”搏
阳光体育赛事重启

海曙商业广场上演“小李飞刀”

疫情防控持续向

好，许多单位选择用运

动的方式让员工来到

户外参加团建活动。

近日，浦江县金融希望

小学和大畈乡中心幼

儿园全体教职工来到

薛下庄户外拓展基地，

进行团建活动。两支

队伍各自取名“野狼

队”和“王牌队”。

通讯员 陈 斌
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本报讯 6 月 9 日，随着一艘

艘色彩缤纷的小艇陆续下水，在

淳安千岛湖的湖面出现了数百

艘皮划艇占据湖面的壮观景象，

引得众多市民拍照发微博与朋

友圈。

记者了解到，这是浙江都都

装饰有限公司（以下简称“都都装

饰”）的团建活动，该公司将 500
余名员工全部拉到了千岛湖，光

大巴车就去了 11 辆。他们在岛

屿众多的清澈湖水间来回穿梭，

亲身体验古诗词中“一叶扁舟”泛

湖的乐趣，运动同时不忘拗造型

拍大片。

为何会选择皮划艇运动作为

团建的内容？都都装饰董事长都

宜贵介绍，主要是因为皮划艇这

项运动的休闲属性，能够很好的

达成公司组织团建的目的——让

员工之间有更多锻炼与沟通的空

间。“对于我们行业来说，繁忙是

一种常态，在当下这个特殊时期，

公司也十分关心员工的身心健

康，想借助此次机会让员工们动

起来。”都宜贵坦言，这次活动参

与人数基本上达到公司总人数的

80%以上，也是助力我省文旅体

产业复苏的一次实际举措。

“虽说皮划艇容易上手，但我

们依旧要做好各类的准备工作。”

出发前一天，都都装饰邀请千岛

湖欢乐水世界的专业教练在微信

活动群里发了一组教学示范视

频，将如何下艇、上岸、划桨、调整

方向一一告知大家。

“体验者都很有勇气，不少

还是‘高手’，都往湖中央划去，

有人舀了一口中心的湖水，还

说这水真的挺甜。”浙江众信旅

行社有限公司导游方鼎告诉记

者，今年的第一堂户外运动课，

这群平均年龄 30 岁左右的参与

者在现场可是创意多多，不仅

在水面上排列成各类的造型、

图案，从高处航拍的角度来看，

都十分有意思，还突发奇想的

将部分皮划艇组织在一起，编

起“艇花”造型。

“我们在湖面上共划了 3 个

多小时，大约 5-6 公里的路程。”

都宜贵笑着说，这场水上团建活

动虽然时间只有两天，但是效果

十分不错，公司有些员工还互相

不认识，通过活动他们成了新朋

友。“没想到这次活动还能让大家

变成‘网红’，在返程车上，很多体

验者就都已提前开始准备下一场

的运动计划，这也是公司提倡的

事情。”

受新冠肺炎疫情影响，千岛

湖的旅游业正面临严峻形势，为

了助推旅游业全面复苏，淳安采

取了一系列举措，其中就定制了

石林水上运动、沪马探险乐园、燃

擎赛车乐园等多条“体育+旅游”

路线。

在刚刚结束的在千岛湖论

坛·旅游峰会上，就发布了多项生

态观光、休闲度假、运动康养、乡

村体验等方面体旅产品，被打包

成“最强官方攻略”。“在淳安，体

旅融合发展已经成为吸引游客、

实现消费升级的重要载体。”淳安

县文化和广电旅游体育局副局长

徐跃进坦言。

从这场团建活动中，不难看

出“体育+旅游”已成为千岛湖旅

游产业发展的“新增长极”。有一

组数据也很直观，2019 年淳安县

接待与体育活动相关的游客总计

约 394 万人次，约占旅游总人数

的20%，直接拉动宾馆、餐饮等服

务业消费25亿元。

百舸争流 这家公司“承包”了千岛湖的湖面
“体育+”项目成为千岛湖旅游新增长极，去年拉动消费25亿元

本报记者 朱郑远


