
近日，杭州市闻涛中学初三师生召开了中考动员大会。在同学们的呐喊声里，校长梁锦芳完成了第

103个俯卧撑。校长给力的“表演”，把动员大会推向了高潮。
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通讯员 李文瑶

一口气做了103个俯卧撑

昨日，记者联系上这位“硬核”校

长，他笑着说：“大道理同学们听得多

了，我想用实际行动鼓励一下大家，

告诉他们拼搏和坚持的意义。”

梁锦芳希望通过身体力行的方

式给初三学生鼓劲，希望所有同学

都能坚持最后一个月，努力承担起

肩上的责任，放松心情，用激情和毅

力积极面对学习和考试。

事实上，这已经不是梁锦芳第

一次在初三动员大会上做俯卧撑

了。在去年的动员大会上，他现场

接受了校篮球队队长的挑战，结果

这位队长只做了 40 多个就败下阵

来，而梁锦芳一口气做了 99 个。今

年，103个俯卧撑也打破了去年自己

保持的纪录，而挑战他的同学只做

了他的半数还不到。梁锦芳说：“其

实我还可以再做下去，但输赢和数

量不重要，我只想告诉同学们，我50
多岁的人还在拼，你们有什么理由

不拼呢？”

校长利用碎片化时间健身

一口气能做100多个俯卧撑，梁

锦芳莫非是个体育达人？梁锦芳哈

哈大笑：“达人也算不上，可能我比较

爱好体育运动，也比较注重健康。”

虽然工作繁忙，但梁锦芳每天

都会利用碎片时间来进行体育运

动。早上六点多到校之后，他会在

办公室花十多分钟做做拉伸等运

动，晚上睡觉前再用十多分钟练习

一下俯卧撑，“在家我一般每组 20
个，做 4-5 组吧，激活一下自己的身

体机能。”到了周末和节假日，梁锦

芳则会抽空到户外跑跑步、骑骑车。

闻涛中学的体育老师周烈钧向

记者透露，两年连续输给校长，许多

男生的面子有点挂不住了，初二年

级的好几个男生都已经“放话”：“今

年要好好练习俯卧撑，明年动员大

会上一定要把梁校长打败在台上。”

听到这样的挑战，梁校长大笑

说：“非常欢迎大家来挑战，这也正

是我的初衷。”

学校历来重视体育运动

闻涛中学历来重视校园体育活

动的开展，梁锦芳说：“我曾做过学

校的大数据统计，发现学生的文化

成绩和体育成绩呈高度正比，因此

不管在家长会上、还是日常教学中，

都反复强调体育的重要性。”

因此，闻涛中学从初一到初三，

每个年级每天都开设有一节体育

课，这远远超过教学大纲的要求。

不仅如此，学校每年校运会、社团

课、校级联赛贯穿整个学年，几乎做

到了周周有活动，月月有赛事。

以三大球为特色的闻涛中学不

仅在体育课中增加了足篮排的选修

课，每年 3-4 月份的排球联赛、4-5
月份的篮球联赛，9-11 月足球联赛

几乎填满了学生的业余时间。

除此之外，学校还设立了校园吉

尼斯纪录，鼓励学生们参与体育运

动。只要你觉得有特别惊人的体育

纪录，就可以向学校申报，经过测试

认定后，就可以登上校园吉尼斯纪录

榜等待别人的挑战。周烈钧说：我们

目前认定了大概二十多项纪录，比如

有学生连续做了 35 个引体向上，就

能成为校园吉尼斯纪录。”

以体育人，体育不仅是强健体

魄的手段，更是锻炼意志的方式。

梁锦芳说：“体育还可以给人带来精

神力量，希望这样的力量能够帮助

学生们早日明确，将来要做什么？”

在中考动员大会上一口气做了103个俯卧撑

杭州“硬核”校长用体育精神激励学生
本报记者 易龙吟

有人喜欢高山，有人偏爱星空，而

俞郴执着海洋。作为舟山帆船帆板运

动协会会长，舟山爱尚海洋俱乐部创

始人，俞郴接触水上运动已有十多年。

学习讲求循序渐进，水上运动也

是。通过皮划艇积累了两三年水上

经验的俞郴开打算再开发一项水上

技能，2014 年的一次舟山游艇展给了

他启发。港口停泊的一艘艘帆船高

大威猛，驾驶帆船的教练英姿飒爽，

“当时我就想，这帆船，我学定了！”俞

郴回忆道。

想要驾驭好主要靠风力前行的帆

船并非易事，水手必须对风向的把握、

行进航线的选择、水流的判断，做到心

中有数，而且能够灵活变通，而团队之

间的配合就显得尤为重要。据俞郴介

绍，学习帆船好处很多，头一条就是性

格开朗豁达，长时间和大海亲密接触，

人的心胸和视野都会变得开阔。除此

之外，团队合作意识和冒险、探索精神

会更强，性格更坚韧，敢勇于直面困境。

舟山风景优美，拥有大大小小

1000多个岛屿，水质优异，海域面积广

阔，极其适合开展各项水上休闲运动。

去年10月，在政府的大力支持与帮

助下，俞郴的帆船帆板运动协会成立。

目前协会有60余位帆船爱好者，其中还

有十多位外地会员，只要一有时间，他

们就聚在舟山，一起扬帆起航。

2019 年 11 月 9 日，协会举办了第

一届“自游宝杯”2019首届舟山群岛帆

船跳岛拉力赛，从普陀朱家尖起航, 途

径桃花岛、虾峙岛、蚂蚁岛、登步岛、沈

家门港，以每站打卡的形式，全程航行

约38.5海里。

在活动开展之前，俞郴担心舟山

首次举办帆船赛事知名度不高，能吸

引前来参赛的爱好者不多，便只预设

了 50 个参赛名额。意想不到的是，活

动经过网络宣传，竟有200多位全国各

地的帆船爱好者参赛。俞郴表示，这

让他对开展下一届帆船跳岛拉力赛信

心满满。

帆船跳岛拉力赛作为舟山精品大

IP 赛事，多视角展示了舟山海岛旅游

城市的品质，并充分融合了海岛旅游、

文化、民宿、物产等要素，促进了社会

消费。 （通讯员 周体宣）

俞郴：踏浪扬帆
打造舟山IP赛事

本报讯 6 月 18 日起，2020
年瓯海区“美乐熊杯”线上马拉

松活动正式启动。比赛时间从6
月 18 日至 7 月 2 日，瓯海区范围

内年满18周岁至60周岁身体健

康的健身爱好者均可报名参加。

参赛人员可自行选择跑步

时间和地点，每天在活动群内上

传APP跑步记录（包括但不限于

悦跑圈、keep等app或小程序，所

使用的成绩记录平台需能看到

跑步轨迹、日期、具体时间和跑

步距离），以 15 天内连续打卡的

总公里数和总时长，总公里数相

等的情况下取用时短者为胜。

前 20 名将有亚瑟士跑步鞋、创

维电视等精美大奖。

（通讯员 叶杨双）
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