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朱俊畅 杭州栎平体育文化发展有限公司总经理

凌紫乔 杭州中畅羽毛球俱乐部创始人

时间拨回到练球之初，“机缘

巧合”“贪玩”是两个人接触羽毛

球的初印象。“小时候身体比较

差，为了锻炼身体选择了一项相

对喜爱的运动，跟着妈妈一起

练。”凌紫乔回忆，那时候家人并

不同意自己选择体育这条路。但

小紫乔很争气，除了训练刻苦，球

场悟性也极高。7 岁那年，小紫

乔获得了前往陈经纶体校试练的

机会，之后便算正式入了门。同

样的经历也发生在象山孩子朱俊

畅身上，“太活泼好动了，家里就

想给我找点事情做。正好赶上我

的启蒙教练陈东选材，一下挑中

了我。”朱俊畅相告。

缘分就是这么奇妙——两人

在7岁那年不约而同地开始了自

己的羽毛球运动生涯。先后进入

省队、国家队，一起代表浙江、代

表国家参加比赛。获得了省羽毛

球青少年锦标赛男单冠军、全国

城市运动会女单冠军、全国羽毛

球锦标赛男双冠军……2014 年

的全国羽毛球锦标赛男子团体、

女子团体冠军，这是我省在该奖

项历史上的首次“双冠”，达到了

两人运动生涯的巅峰。

2016年至2017年，因为身体

机能的影响，加上竞技状态下滑，

朱俊畅、凌紫乔先后选择了退役。

留恋、迷茫、消沉，通常是运动员退

役时的复杂情绪。但有失必有得，

退役后，两人沟通变多了，发现彼

此非常合拍，互相能弥补短板，自

然而然就成为了“退役情侣”。两

人有相同的价值观和运动经历，又

同为浙大学子，在此后的退役创业

道路上互相扶持、彼此成就。

在役时代表省队连获佳绩，退役后致力人才培育

朱俊畅、凌紫乔：
从球场到商场，演绎浪漫“羽林故事”
本报记者 戚 款

初见朱俊畅和凌紫乔，一位豁达健谈，一位精明

沉稳，这对90后俊男靓女很难让人联想到他们羽毛

球“冠军教头”的身份。两人是栎平体育的创办者，

也是一对情侣。两人曾是省羽毛球队队员，分别代

表球队获得过全国各项赛事金牌，多项荣誉加身。

他们的故事，颇有些武侠小说中“神仙眷侣”的

味道——因羽毛球结缘，切磋球艺，齐头并进连获

佳绩；退役后，又因热爱羽毛球而共同创业，积极投

身后备人才培育工作。

“不当家不知柴米贵，如今在

球场的时间远比当初训练更久。

但并不觉得累，反而生活变得充

实满足。”朱俊畅透露，因为疫情

的原因，这段时间公司的发展陷

入了滞缓期，但自己目标明确，空

闲的时候会阅读管理、经营、资源

整合的相关书籍，开拓市场的应

酬也不少，忙得不亦乐乎。

“羽毛球不仅强身健体，也

是塑造健全人格的良好方式。”

凌紫乔说，创业的岁月里，她也

完成了心态上的蜕变。“精益求

精”“严以律己”是作为男友的朱

俊畅给她的标签。他说，“凌紫

乔不仅自律，也帮助我完成了成

长。以前的我顽皮捣蛋、容易骄

傲满足，作为‘批判担当’，她无

时无刻不在鞭策我，走好创业路

上的每一步。”

“我们始终看好羽毛球产业

的发展，上至精英阶层的律师、投

资人、企业老板，下至小学生、初

中生，羽毛球都是一项值得推广

的运动，越来越多的人青睐于这

项运动。”朱俊畅谈到，不论是竞

技赛事，还是全民健身，羽毛球在

体育行业已经成为新的潮流和亮

点，推广和普及羽毛球运动，让更

多人投入到羽毛球运动的浪潮

中，扩大羽毛球运动的群众基础，

是所有羽毛球人的共同愿景。

“2018 年创立栎平体育的初

衷，仅仅是为了实现‘打球自由’，

有一片随时想打就打的球场。”朱

俊畅坦言，成立羽毛球培训公司

的想法，也是在球场上萌生的。

“羽毛球培训，我们有技术优势，

再加上合伙人陈浣君的商业运营

头脑，成立一个优质的平台去推

广羽毛球，何乐而不为。”

随着公司的创立，朱俊畅发

现来这里打球的人，除了兴趣爱

好使然，也有很多慕名前来的

“拜师者”——凭借两人“冠军身

份”的“金字招牌”，栎平体育摇

身一变，从“实现打球自由的球

场”成了“培养专业羽毛球学员”

的培训机构。公司的体量最能

说明一切——创业初，两人发放

200 张传单只收获寥寥数几的咨

询，到如今数十人的教练工作团

队、数百名在训学员，改变仅在

两年间。

“公司走上轨道后，从小接

受专业体育训练而造成的缺乏

社会和商业经验等原因成为阻

碍我们创业的限制因素。”朱俊

畅坦言，但运动员所具备的体

育精神和学习、适应能力，能很

快帮助他们重新适应社会，补

齐短板。

在栎平体育发展的过程中，

两人分工明确、各司其职。朱俊

畅负责技术部分，掌握羽毛球领

域的专业技能、利用行业内的丰

富人脉扩宽公司发展渠道是他的

长项；凌紫乔负责幕后，成为团队

支撑，为公司出谋划策、吸纳人才

和监督管理，为公司的长远发展

铺平道路。

如今，除了致力于羽毛球培

训的栎平体育，两人还成立了专

注研发羽毛球线上产品的栎刻动

科技和志在取得全国业余羽毛球

冠军的中畅羽毛球俱乐部，其中

栎平体育更是被授予“江干区青

少年业余训练基地”的称号，两人

事业上的攀升与感情的升温形成

了良性的促进关系。

创业初衷，只为“打球自由”

小球让“神仙眷侣”
实现人生蜕变

殊途同归，缘起羽毛球


