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@绍兴
本报讯 上周六，2020 年绍

兴市青少年击剑锦标赛在诸暨

落幕，共有来自全市各区县

（市），参赛人数260余人。

（通讯员 寿深兰）

@宁波镇海
本报讯 复学两个月以来，

宁波镇海区中兴中学（庄市中

心学校）坚持初三年级一周三

节体育课，每日一小时体育活

动，增强学生体质同时缓解学

习压力。

（通讯员 朱 恒）

@浦江
本报讯 近日，浦江县浦阳

二小教育集团平安校区举行面

向全校的室内操大比拼。据

悉，此课是该校体音组的老师

们自主创编，为孩子们“量身定

做”的室内韵律操。

（通讯员 张崇煌）

近日，随着我省各地纷纷公

布中小学的暑假时间，这也意味

着针对校园的防溺水宣讲工作已

经进入关键时期。那么，今年我

省的防溺水进校园工作是否顺

利？据了解，目前我省防溺水进

校园活动正在有序开展中。

“往年是由省救生协会、省体

育局、省教育厅三方共同发文，组

织一次防溺水进校园的启动仪

式。今年则是因为疫情防控需

要，所以以线上为主，线上线下相

结合的形式来开展。”省水上救生

协会秘书长洪峰介绍道，同时由

于受到疫情影响我省的防溺水校

园宣讲活动启动比以往稍迟，在5
月中旬正式开启，主要开展线上

防溺水教育，以视频教育为主。

据悉，往年我省防溺水宣讲

都是从 3 月份开始启动。在学校

放假之前，以进校园做防溺水宣

传为主，7、8 月则是联合社区、机

构配合来开展防溺水活动，或者

到户外易发生溺水事件的江边、

湖边、河道去巡河，同时做好防溺

水警示。

近几年，省水上救生协会成

立游泳救生志愿者总队在全省开

展防溺水进校园活动，随着宣讲

规模越来越大，受益人群也越来

越多。根据我省每年溺亡人数的

曲线来看，从2013年的近100人，

缩减到去年的 50 人以下，也说明

防溺水教育正在我省众多孩童中

得到普及。

近期，省内多场小规模线下

防溺水进校园活动也在如期展

开。5 月中旬，2020 年建德市“珍

爱生命、严防溺水”安全教育进校

园活动在建德市洋安中心学校进

行了首次培训，并进行了启动仪

式。接下来，该市按计划走进全

市 36 所中小学开展防溺水教育，

除中小学授课外，今年还新增部

分幼儿园，后续逐步达到校园全

覆盖。

金华则是防溺水进校园的

“标兵”。6月上旬，金华泳协防溺

水宣讲团就先走走进虹路小学、

环城小学等中小学开展“大手牵

小手防溺水不松手”安全教育活

动。泳协团队还与金职院合作，

编写了防溺水手册、情景模式教

育 PPT 和视频，向全市各个学校

免费发放。除此之外，金东区还

从“顶层”入手，将全区中小学校

的校长聚集在金东区实验小学，

进行防溺水教育的现场授课。同

期，温州、宁波、湖州、衢州等多地

泳协均有序的在各个中小学开展

防溺水宣讲活动，促使防溺水教

育成为常态化。

在洪峰看来，我省防溺水教

育优势在于丰富线下活动的开

展，如果只观看防溺水视频没有

现场互动，效果肯定会大打折

扣。“目前协会也注意到这个现

象，正式积极谋划，预计会将在视

频教育中增添一些趣味元素，亦

或者开辟一些防溺水趣味竞赛等

内容。”

（通讯员 陈启浩 翁时文 徐宏滨）

防溺水进校园“浙”里有份本地经

本报讯 连日来，每天傍晚绍

兴上虞沥海街道中心小学校足球

队的队员们都会在教练的指导下

进行传球训练，成为了校园里的

一道靓丽风景线。据悉，足球运

动是该校阳光体育的亮点工程，

近年来学校通过精心策划赛事、

自编运动体操、创新教学方式等

一系列举措，让阳光体育在校园

内既有人气更有参与度。

学生宅家防疫期间，该校体

育教师率先自编运动视频，以线

上教学的方式，鼓励学生积极开

展居家锻炼。开学复课后，学校

根据学生的体能恢复情况以及疫

情防控需求，对体育课的教学内

容和授课方式作了全面调整。同

时，学校还充分利用体育教师自

主创编的大课间活动，保证学生

每天1小时的锻炼时间。

作为全国校园足球特色学

校，足球运动一直是学校的阳光

体育品牌项目。学校不仅将足

球教学纳入课程系统，为每位学

生配备足球，还根据学生的年龄

和生理特点，教授运球、传球、射

门等基本技能。每班都设有一

个足球队，每学期组织开展年段

足球联赛和校园达人秀足球技

能比拼。近年来，学校足球队更

是多次在全区小学生足球比赛

中夺冠。

“宅家防疫期间，我们专门

举办了线上颠球比赛，学生们积

极录制视频参赛。目前，我们的

四支足球队已经恢复训练。”沥

海街道中心小学校长周建海表

示，今年学校还将有 10 名学生代

表上虞，出征绍兴市青少年足球

锦标赛。

周建海表示，下一步学校将

根据学生的体能特点，结合体育

教师的专业特长，制定更加科学

的体育工作计划，全面提升学生

的身体素质。 （通讯员 王淋玲）

多措并举打造运动校园

上虞小学“阳光体育”有人气

在台州椒江有这样一名痴

迷围棋的少年，叫李垠达，今年

9 岁的他，学围棋已经 4 年，是

个名副其实的棋场“老手”。

李 垠 达 与 围 棋 结 缘 于 5
岁。那时幼儿园正巧开设了围

棋体验课，上了几节课后，他对

此颇感兴趣，于是主动报名参

加了围棋兴趣班。因为年纪太

小，李垠达以体验课的形式待

了一学期后，才跟着老师进行

系统学习。

“在围棋方面，孩子的起步

时间其实并不早，印象最深的

是每年放寒暑假，老师会带着

他们准备考级，考前半个月每

天都要上围棋课，他总是自觉

安排每天的练习时间。”李垠达

的妈妈胡茜说，儿子对围棋有

着一股狂热的执着劲儿，几年

下来始终如一。

去年8月，李垠达和班上的

6 名同学一起，参加了 2019 台

州市暑假围棋段位赛。凭借着

沉着的心态和出色的表现，他

终于成功升段。

“目前还是要一步步来,我
的心态很平和,多练习才能不

断提升围棋技艺，打败更强大

的对手。”李垠达说，他希望能

成为像柯洁一样的世界冠军，

这是他在棋路上的首个长远

目标。

（通讯员 王 怡）

期待成为下一个柯洁

台州9岁小棋手
苦练棋艺有大梦想

连日来，雨后的蓝天白云格外诱人，嘉兴市

南湖区余新镇中心小学的运动场上，学生们也趁

着好天气跑步锻炼。

通讯员 朱文华 文/摄

阳光下奔跑


