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全国赛浙江田径队双榜第一

6月13日晚，重启后的西甲首轮西班牙人主场

迎战阿拉维斯的比赛中，武磊以一粒漂亮的反越位

单刀破门，帮助球队2∶0锁定胜局，拿下了保级道

路上的关键三分。值得一提的是，这也本赛季西班

牙人队首次在武磊登场的西甲比赛中获胜。
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郑瑶赴省射击射箭自行车运动管理中心调研

努力化危为机，全力备战“三大攻坚战”
本报记者 易龙吟

本报讯 6 月 11 日 -12
日，省体育局党组书记、局长

郑瑶奔赴位于长兴县的省射

击射箭自行车运动管理中心

调研，深入队伍，了解射击、

射箭、自行车、击剑等项目的

训练情况，并主持召开座谈

会，与运动员、教练员和管理

人员深入、细致交流。郑瑶

指出，在疫情影响、东京奥运

会延期的大背景下，希望大

家发扬“钉钉子”精神，紧盯

目标抓备战，努力化危为机，

全 力 备 战“ 三 大 攻 坚 战 ”

（2021东京奥运会、2021陕西

全运会、2022杭州亚运会）。

该中心积极应对新冠肺

炎疫情的影响，早谋划、出实

招、重保障，早在 2 月中旬起

就分批分次实施全封闭训

练。3 月公布奥运延期的消

息后，做好心理疏导工作的

同时，及时调整训练备战的

策略，努力把对运动员、教练

员的影响降到最低程度。目

前，管理中心的全体将士士

气高昂，训练备战工作扎实

有序推进。

“状态怎么样？有没有

困难？”“保障上还有什么困

难与问题？”调研期间，郑瑶

细致入微地关心运动员、教

练员在特殊背景下的训练与

生活状况。在射箭队，郑瑶

询问了韩国外教林喜植的工

作、生活适应情况；关心射箭

运动员季钰露前段时间在国

家队的训练情况及目前的训

练状态；在自行车队，鼓励运

动员树立远大理想，成为一

支勇于拼搏、勇攀高峰的队

伍。座谈会上，郑瑶与管理

人员、教练员逐一对重点运

动员进行细致分析，进一步

明确奥运会、全运会的备战

战略和参赛目标。

郑瑶强调，在特殊时期

不仅要确保训练质量，同时

更重要的是重视心理疏导。

长时间缺少比赛以及处于封

闭训练的环境，难免会出现

焦虑和思想波动，要第一时

间掌握情况并做好应对。同

时指出，在做好疫情防控的

前提下，要想方设法组织、开

展一系列队内赛、测试赛以

及邻近省市之间的交流赛，

营造比赛氛围，以赛促训，激

发运动员的斗志与激情。

当看到体能训练房里多

数的训练器材都比较老旧，

不能通过一系列数据反映出

运动员的训练效果时，郑瑶

说：“体能训练不能老方一

贴，要运用数字化、智能化手

段，进一步提升科学训练水

平。”此前，中心提出的扩建

体能训练场馆等问题因为疫

情耽误了一些进度，郑瑶说：

“接下来要把失去的时间抢

回来，做好体能训练房的基

础改建和智能化提升，认真

学习把握科学的体能训练的

方法，掌握运动训练的规律，

做到体能与技术并重，让现

代化的体能训练为运动员提

供更多助力。”

（下转2版）

本报讯 日前，首届浙江省民族乡村振兴

“百村大会堂”在衢州龙游举办。本次活动以

“锦绣畲乡·百村一梦”为主题，村主任、企业

家和专家学者纷纷从各自领域出发，发表了

对民族村的不同见解，为民族乡村振兴建言

献策，共谋浙江民族乡村振兴。活动现场，公

布了首批“农文旅”融合开发培育民族村名

单，体育也因此成了推动民族村开发的推手

之一。

位于桐庐县的莪山畲族乡是杭州地区唯

一的少数民族乡，一个他们眼中曾经的小山

村，在励精图治后成了别人眼里的“诗和远

方”。为何能有如此大的转变？积极利用当

地民俗体育成了引流法宝之一。由于莪山畲

族乡民族印记鲜明，保留着畲乡棍凳、竹竿

舞、五步拳、七步拳、大回拐棍等富含畲族特

色的武术、民歌和舞蹈，沿袭“三月三”“六月

六”等传统节日，当地还常态化举办畲族武术

表演赛和少数民族运动会，利用“体育+旅游”

的模式吸引了大批游客，也带动了当地民宿

行业的兴起。

记者了解到，目前莪山畲族乡有高端民

宿9家，房间100间，床位150张，年均接待游

客量 10.1 万人，旅游收入 1590 余万元，农民

人均收入 26268 元，位居全国畲族乡镇前

列。去年10月，莪山畲族乡还获中国民族品

牌文化委员会授牌“中国畲族第一乡”，实现

了从“黄泥房”到“第一乡”的弯道超车。

此外，景宁畲族自治县作为全国唯一的

畲族自治县，其下辖的多个村都榜上有名。

当地各民族村利用幼儿体育大会民俗展演活

动、全国象棋棋后赛等大型体育活动赛事，打

响“体育文化牌”，以达到振兴乡村、发展致富

的目的。

据悉，我省共有少数民族 53 个，其中畲

族人口居多，除丽水景宁畲族自治区外，省内

还有 18 个畲族乡（镇）。浙江大学体育现代

化发展研究中心博士刘遵嘉认为，民俗体育

旅游为浙江省乡村旅游搭建了平台和载体，

对当地经济效益提升起着重要作用：“我省的

少数民族聚居地可以借助当地特色的民俗体

育进行文旅体多面的融合，以点代面拉动当

地经济发展。”

从“黄泥房”到“第一乡”
“体育+”助推民族村发展

本报记者 王品燚
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