
夏日傍晚，衢州信安湖畔的江滨小广场，凉风习习。一

群喜运动、爱健美的女士，在衢江大桥彩虹灯光的映照下，快

乐地跳起了广场舞。 通讯员 胡江丰 文/摄
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“大家注意，在跳拉丁舞时，

脚 踝 千 万 不 能 弯 屈 ，人 要 站

直……”一到晚上，温岭市松门

镇松南村文化礼堂里就灯火通

明，总能看见文艺骨干周清晨老

师在一遍又一遍地指导学员正

确的拉丁舞跳姿。

本月开始，松门镇开展“乡村

艺校”拉丁舞公益培训，第一期共

有18名农家女报名参加。41岁

的河头村汪美红从小喜欢跳拉丁

舞，她说每个女人都有自己的舞

蹈梦，镇里给了公益培训的机会，

很开心，第一时间就报名了。“这

样的公益培训很好，可以利用业

余时间丰富自己的生活。”

据悉，松门镇“乡村艺校”共

开设了 18 个班，公益培训项目

有旗袍秀、瑜伽、手机摄影、尤克

里里、书法、排舞、大合唱等 13
个门类。为更好地开展培训，该

镇综合文化站还分别把综合文

化站和松南村文化礼堂打造成

拥有 4 个门类以上艺术培训课

程的“乡村艺校”示范点。

今年 6 月份，温岭市委宣传

部启动了“乡村艺校”公益培训

项目，通过文化辅导、艺术熏陶，

尽可能多地满足乡村百姓的文

化生活需求。首期推出的公益

培训项目有音乐、舞蹈、戏剧、美

术、书法及特色门类课程，共创

办 88 个艺术培训点，招收学员

人数 5000 多人。预计全年将组

织“乡村艺校”公益培训 500 班

次，有条件的文化礼堂还可成立

“乡村艺术团”，并在年底进行一

场全市性的“乡村艺校”文艺团

队大展演，汇报培训成果。

（通讯员 江文辉）

文体培训让乡村
夜晚“动”起来

6月13日，由宁波市体育局主

办的大型全民健身公益活动——

“一人一技”体育技能公益培训举

行北仑站活动，舞狮、杂技、健身

气功、瑜伽、爵士舞、花样跆拳道

等十余个表演项目个个亮眼，此

外，跳绳挑战赛、哑铃挑战赛等互

动游戏，击剑培训、模型制作等现

场教学活动也吸引了不少市民朋

友参与。

现场两位北仑运动爱好者表

演的《梦蝶》挑战了人体柔韧度和

支撑力的极限，展示了力与美。

这也是他们首次走上“一人一技”

的舞台。

“做这样的表演很多时候是

用巧劲，当然也需要基础的体能

训练，我们每周都要进行跑步等

训练。”姜坤杰说。“对我们来说是

工作，如果喜欢我们这个节目的

人也开始跟着做基础练习，那就

更好。”付群杰则表示，很高兴参

与运动平台的展示，“其实大家都

可以从基础的动作做起，比如拉

伸、压腿、跑步等”。

相比《梦蝶》有很强技术难

度，健身气功门槛就低得多。表

演团队是去年北仑区运动会的健

身气功·气舞冠军队伍，其中张燕

群还是去年浙江省健身气功比赛

导引养生功十二法项目的冠军。

“八段锦、易筋经等健身气功

功法都是简便易学的健身方式，

也可以当做其他运动前的热身和

活动后放松动作。”北仑健身气功

协会负责人郑雷豪表示，“健身气

功还有一个好处，场地和器械要

求很低，今年疫情期间，队员们就

分头在家里练习，对日常锻炼没

有影响。”

郑雷豪说：“我以前曾经练习

刚猛的外家拳，十年前接触了健

身气功，这项运动更‘绵’一些，多

年坚持下来，身体恢复到正常状

态。我们圈子里有句话，‘练习不

是比谁的武功最厉害，而是比谁

更健康’。”据了解，目前宁波健身

气功辅导站数以百计，其中北仑

24 个，每个站点都有健身气功社

会体育指导员为市民朋友做辅导

教学。 （通讯员 李欢腾 严 哲）

高难度杂技惊艳亮相

甬城这场体育培训很“吸睛”

本报讯 6 月 15 日中午，杭州

亚运会首架“亚运口号”号彩绘

飞机抵达杭州萧山国际机场。

据悉，杭州亚运会首批彩绘

飞机包括首架“亚运口号”号和

首架“亚运吉祥物”号，机身涂装

展示了杭州亚运会会徽、主题口

号、吉祥物三大重要形象标志。

围绕亚运主题，通过航空这一对

外宣传载体，宣传展示了杭州亚

运会品牌。

杭州亚运会彩绘飞机机身

涂装均采用经典的三段式设计，

前半部分采用了杭州亚运会会

徽“潮涌”的主体图形，着重突出

了作为会徽核心元素之一的“钱

江潮头”，表达了浙江儿女勇立

潮头的精神气质，富有时代气

息，传播奥林匹克精神。

机尾部分分别采用了杭州

亚运会主题口号“心心相融，@未

来”中英文视觉呈现图，以及杭

州亚运会吉祥物“江南忆”的运

动造型，展现了杭州的自然生

态、历史人文和创新基因，在广

袤的蓝天上，向亚洲和世界发出

盛情邀约。

从色彩上，机身涂装采用了

亚运会会徽主色调和长空航空主

题色“长龙蓝”，兼具运动主题、国

际风范和杭州韵味。高饱和度、

大色块拼接的色彩运用，与蓝天

形成鲜明对比，增强视觉冲击力

和形象识别度，无论在飞行途中

远视，还是在阵列陈列时，都具有

良好的呈现和传播效果。

据悉，未来还有 2 款彩绘，将

通过 6 架飞机陆续推出，推广到

全国 100 多个城市，后续还会把

亚运彩绘飞机投入到浙江长龙

航空的 20 多条国际航班中去。

“亚运口号”飞上蓝天
首架彩绘飞机抵达萧山机场

通讯员 俞 亮 本报记者 余敏刚

亚运眺望


