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本报讯 近日，衢州全民运动

健身模范市总体规划出炉，规划指

出将在全域范围内构建“一核、一

轴、一环、六区”的空间发展格局，

即运动休闲发展核、山地运动发展

环、水上运动发展轴以及6个区县

运动特色发展区块，相互补充，互

促发展。与此同时，衢州还将探索

“体育+”融合发展创新模式，推动

体育与网络、赛事、文化、健康、教

育、旅游等方面深度融合发展，全

方位构建衢州体育发展新格局。

据悉，全民健身模范市、县创

建工作是经全国评比达标表彰工

作协调小组批准的一项体育综合

类创建工作，其目标是通过 4 年

的创建，在全国范围内建成 50 个

全民运动健身模范市和 100 个全

民运动健身模范县（市、区）。

衢州作为首批创建全民运动

健身模范市试点城市，已经实践

了 3 年。早在 2017 年 10 月，衢州

市就在重点推进这项工作。市体

育局局长汪晖表示，如今总体规

划出炉，意味着衢州创建全民运

动健身模范市有了蓝图，下一步

将按照规划，争取在 2021 年基本

创建完成。

汪晖告诉记者，规划的空间

发展格局是结合衢州的区位优

势、资源禀赋提出的。衢州山水

资源丰富，在创建全民运动健身

模范市的过程中，充分融入“绿水

青山就是金山银山”的发展理念，

打造水上运动发展轴、山地运动

发展环。在江上、江岸（近岸、远

岸）沿线空间进行布局一系列健

身绿道、健身休闲公园、水上运动

休闲场地设施等，在丰富百姓健

身服务供给的同时，为“美丽大花

园”增添内涵；依托衢北山区、江

郎山等突出的山地资源，围绕各

类山地休闲运动，差异化布局体

育融合类项目，形成多个山地运

动组团，与水上运动发展轴共同

构成“两山理论”衢州样本。

“亚运口号”飞上蓝天
昨日，杭州亚运会首架“亚运口号”号彩绘飞机抵达杭州萧山国际

机场。据悉，杭州亚运会首批彩绘飞机包括首架“亚运口号”号和首架

“亚运吉祥物”号，机身涂装展示了杭州亚运会会徽、主题口号、吉祥物

三大重要形象标志。 本报记者 余敏刚 文/摄
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着力构建一核一轴一环六区

衢州绘制全民运动健身模范市蓝图
本报记者 梅 杰

初夏时节，江南水乡绍兴一

派悠然绿意，6月13日，在2020年

“文化和自然遗产日”浙江主场城

市（绍兴）系列活动中，武术舞台

剧《江南武魂》“云端”展现也得到

了一致点赞。舞台剧融合了掼

牛、南湖船拳等多种体育文化元

素，由国家级非物质文化遗产掼

牛和省级非物质文化遗产南湖船

拳传承人的韩海华亲自操刀，带

给观众耳目一新的感觉。

除了别具一格的表演，当天

在“购·云端非遗集市”重点板块

中，全国各地观众都可通过直播

了解传统中医养生、传统体育健

身、传统健康养生食品等方面的

优秀非遗项目，同时还可在“直播

间”中直接下单传统体育健身课

程。截至 6 月 13 日中午 12 点，就

有 485.9 万人次观看和参与线上

直播。体育非遗文化的吸引力可

见一斑。

事实上，我省作为非遗大省，

体育非物质文化遗产发掘工作开

展较早，保护系统较为完善，目前

80 余项国家级与省级传统体育、

游艺与杂技类非遗项目，位居全

国前列。这也离不开我省众多体

育非遗传承人的努力，那么我省

体育非遗发展现状如何？“总体来

说，大部分体育非遗项目正在逐

步焕发生机。”省非物质文化遗产

保护中心副主任吴延飞表示，越

来越多非遗传承人开始跨界“出

圈”，让古老的体育非遗文化融入

市民的日常生活中。

创立于杭州的太极导引功是

我省首个获得“中国体育非物质

文化遗产保护与推广项目”的非

遗项目。其创立者赵荣福看来，

传统太极拳过于复杂，和现代人

“快学慢练”的习惯不相符，为了

让这一项目能够被更多人接受，

他先后多次简化。“第一套推出的

时候，大约要6小时可以学会。现

在我又推出了只要 4 小时就能学

会的第二套，以及只需2小时学习

的针对眼部保健的第三套太极导

引功。”赵荣福表示，也正是因为

易入门的缘故，全国各地均有市

民踊跃参与其中。

“大部分体育非遗项目都是

源自生活，因此能够契合时代脚

步的项目都十分受青睐，尤其是

养生类型的体育非遗项目贴近生

活，参与人数还比较高。”吴延飞

告诉记者，但一些与时代脱节，不

符合当下社会发展的体育非遗项

目则不可避免地开始衰落，我省

则是采取类似基因保存的方式，

将其妥善地保留下来。

据悉，我省于 2018 年成立了

浙江省非物质文化遗产保护协会

传统体育、游艺与杂技专业委员

会，整合社会资源，用专业团队力

量进行科学指导，推动我省传统

体育游艺与杂技非物质文化遗产

有效保护和创新发展。

文化和自然遗产日，485.9万人次“云端”领略传统体育魅力

我省体育非遗文化融入百姓生活
本报记者 王品燚


