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今 年 5 月 底 ，2020
珠峰高程测量登山队成

功登顶珠峰，随后顺利

完成峰顶测量任务。听

到这个消息，海宁有一

个人内心格外激动，他

就是徐立勤。2018 年，

他曾成功登顶珠峰。

水乡情·人物

徐立勤今年 54 岁，土生

土长的海宁人，从事交通运

输行业。与雪山结缘，还要

从 2010 年说起。“人到中年就

想着运动锻炼一下，从爬海宁

的东、西山开始，到后来加入

俱乐部一起去爬外面的山，一段

时间走下来发现国内的路线走得

都差不多了，于是想到了要去爬雪

山，挑战一下。”徐立勤笑笑说，自己

爬山的目的非常单纯，“就是为了看

风景”。他享受着爬到山顶远眺的

那一刻。

但爬雪山并不是一朝一夕的事

情，光是做准备就颇为费心。让徐立

勤记忆犹新的是2013年时第一次去爬

云南哈巴雪山。

“第一次爬海拔 5000 多米的雪

山，内心还是很紧张的，就怕爬的过

程中体能跟不上。”让他感到欣喜的

是，当时一共有 6 个登山者一起出

发，经过 3 天时间，只有徐立勤成功

登顶，“有些人心里很慌，海拔 4000
米时就高反严重，有些人在冲顶前体

能跟不上了，只能放弃。”分析其中原

因，他认为心理素质和身体素质同样

很重要。

首次攀登 5000 多米雪山成功之

后，徐立勤一下子找到了目标，那就是

去攀爬下一座更高的山峰。四川四姑

娘山、雀儿山、新疆莫斯塔格峰、卓奥

友峰（属于喜马拉雅山脉）……都留下

了他的足迹。

警民联手放大招 创编广场舞防诈骗

嘉善阿姨为守护市民“钱袋子”操碎了心
通讯员 奚嘉瑶 胡凌翔 本报记者 洪 漩

“喂，我是公安局的，您的银行

账户涉嫌洗钱诈骗罪”“您好，我是

非常 7+1 栏目组，恭喜您中奖苹果

10手机一部……”近日，一首非常洗

脑的“反诈神曲”在嘉兴嘉善县河滨

公园循环播放，演绎这首曲子的则

是来自魏塘街道滨河艺术团旗下的

老年舞蹈队。舞蹈队的阿姨们一边

跳舞一边宣传防诈骗知识，围观者

无不赞叹：“舞风清奇，BGM 提神醒

脑，简直让人过目不忘！”

更令人惊奇的是，这支老年舞

蹈队还有个身份特殊的领队——来

自魏塘派出所的警花小姐姐。在民

警的带领下，舞蹈队成员们跳得更

带劲，让边上的围观人群也也深受

感染，忍不住随着音乐声一起摆动

起身子来。

现如今，网络诈骗、电信诈骗

案件高发，且手段多变，骗局逼真，

落入陷阱的群众不计其数。为预

防和减少电信网络诈骗案件，提高

市民的防诈骗意识，民警们可谓绞

尽脑汁。记者了解到，这支反诈骗

的广场舞正是魏塘派出所的民警

改编而成，先是在所内由民警组织

学习，然后由警花教授给辖区内的

文体队伍，通过她们在群众身边用

广场舞的形式进行宣传。这不，滨

河艺术团旗下的老年舞蹈队真是

其中之一。

“找到我们的是祥祥！我们感

情老好了。”滨河艺术团负责人徐红

口中的“祥祥”，正是魏塘辖区负责

河滨公园周边片区的民警陈叶祥，

年过半百的他平时勤于巡逻，早已

和周边的健身爱好者们早已打成了

一片，大家都亲热地称呼他“祥祥”

或者“胖子”。“祥祥让我们学习反诈

骗的舞蹈，他的工作我们一定要支

持配合。何况学会了可以向更多市

民宣传，寓教于乐，何乐不为！”

深得民心的陈叶祥笑着告诉记

者，滨河艺术团的老阿姨们把各个

鼓足了劲，天天打卡训练，学得那叫

一个认真。短短半个月，大家便跳

得有模有样。“不是我吹牛，阿姨们

一开始跳，四周就不自觉形成了围

观的人群，反响特别好。”

陈叶祥介绍，早在 2020 年 1 月

份，派出所的反诈工作便陆续开展，

前期由民警进社区，拿着小喇叭广

而告之，不过似乎收效并不显著。

后来，所里的几位文艺骨干推出了

创编的反诈广场舞，他便第一时间

联系到了各个广场舞队，通过视频

推送教学和警花上门教学结合的方

式，让反诈神曲迅速蹿红，跳着神曲

的老年舞蹈队更是在广场上一时风

头无两。

徐红感叹，队员们都表示这套

广场舞虽然只有短短 4 分多钟，但

是节奏感强、简单易学，歌词更是深

入人心。队员们在学习过程中不仅

自己增强了反诈意识和防骗能力，

更影响了周围群众。

魏塘派出所综合指挥室警队长

刘伟俊表示，接下去他们计划将这

支舞蹈推广给更多的嘉善广场舞团

队，让大家都能看能学，将反诈骗意

识扎根到群众心底，将反诈骗意识

之风刮进嘉善的大街小巷。

听从雪山对心的召唤

攀登者徐立勤攀登者徐立勤：：登顶登顶！！不止是珠峰不止是珠峰

从西藏回到海宁后，家人的第一

反应就是觉得他瘦了、黑了、沧桑了

……但徐立勤坦然接受。从爱上户外

运动到成为登山爱好者，徐立勤明显

觉得自己身体变好了。“我年轻时候开

大巴车，下了班就去喝酒。后来坐办

公室了，依旧是整天坐着不动。”说到

现在的变化，他满满的自豪感，“我的

很多同龄朋友都患‘三高’，我今年 54

岁，身体健康，心肺功能和年轻人差不

多，这就是运动的好处。”

如今，徐立勤每天早上5点半起床

进行 2 小时的体育锻炼，他忍不住感

叹：“早几年我跑东山的时候，整座山

就我一个人，最近我发现越来越多人

开始跑山，这是好事。”

说到接下来的挑战，徐立勤坦言

自己年纪大了，暂时没有爬山计划，

但坚持运动这件事，他不会放弃。“这

段时间我一直在练习越野跑，和跑马

拉松相比，越野跑和大自然的距离更

近，风景自然也更美。”他笑着说，今

年下半年计划去张家界天门山参加

越野跑比赛。在他看来，名次并不重

要，完成自己设下的目标，战胜自己，

便已足够。

（通讯员 俞旻星）

运动让他脱胎换骨 未来还将继续挑战

“怎么会有勇气去挑战登顶珠

峰？”对此，徐立勤很淡然地回答：“登

山爱好者就是这样，一点点挑战，当你

挑战 5000 米、6000 米、7000 米都成功

的时候，就仿佛获得了挑战珠峰的资

格，何不去试试？”

2014 年 7 月，徐立勤成功挑战海

拔 7500 多米的新疆莫斯塔格峰后，便

萌生了挑战珠峰的想法。为了这个目

标，他准备了多年。“爬珠峰主要靠两

方面，体能和心肺功能。”徐立勤说，为

了能锻炼这两项功能，他每天都会去

跑山，或骑自行车、走楼梯。

2018年4月7日，徐立勤到达拉萨

后，开始了他为期一个半月的登顶挑

战。徐立勤参加的这支登山队共 11
人，来自中国各地。在离开拉萨后，一

行人在珠峰下的县城休整了一天，就

来到了海拔5200米的珠峰大本营。在

这里，徐立勤一边适应高原，另一边还

要进行持续的拉练。

“我们采用的是喜马拉雅式爬山，

也就是步步为营。”徐立勤一队人经历

了 1 号、2 号、3 号营地。5 月 16 日凌

晨，开始向珠穆朗玛峰发起了最后的

冲刺。最后的这段路垂直距离500米，

路程 3000 多米，徐立勤一行花了 7 个

小时才坚持走完。

终于，在早上7∶01太阳升起时，在珠

穆朗玛峰顶，徐立勤享受到了第一缕阳

光！“站在世界最高峰那一刻，才明白‘一

览众山小’，好像这个世界都变小了。”

要说在整个攀登过程中最浪漫的

小事，应该就是在海拔 6500 米的地方

放风筝了。这是他出发之前，父母给

他的风筝，一路跟着他跋山涉水，居然

到了珠峰。“我就想着不如带去试试看

能不能放飞起来，结果挺惊喜，因为山

上风大，很轻松就放上去了。”

挑战世界最高峰 在海拔6500米处放风筝

10年前爱上户外运动 2013年雪山初体验


