
日 前 ，建 德 市

2020“文化和自然遗产

日”系列活动在寿昌古

镇开启，集中展示了包

括打花鼓在内的20余

项当地优秀非遗文化

项目，吸引了不少游客

驻足观赏。

通讯员 宁文武 文/摄

花鼓“老”咖
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1 10年模特生活 心态不输年轻人

七彩人生

退休前，陈月华在一家汽

车配件修理厂工作，从未接触

过这些。刚退休那会，她的体

重 一 下 从 108 斤 涨 到 120 多

斤。“很多人看到我，都说你怎

么这么胖了？”陈月华说，“胖了

衣服也不好穿，我就决心找点

事情，不能成天待在家里，要让

自己动起来。”

有人看她个子高，就建议去

老年大学，学学模特。

“一开始啥都不会，身体僵

硬，像根竹竿儿。走模特步要求

动作协调，能跟着音乐踩点，还

要分轻重。”陈月华回忆起刚学

模特步时的艰难：走模特步不是

单练步子，还要提升仪容仪表等

各方面气质。

陈月华就一边跟着老师学，

一边看着别人走。一天两天学

不会，她就回家对着镜子自己

练，一练就是 2 个多小时。即使

出门，她也时刻注意保持挺胸收

腹松肩的姿态。“算下来已经十

来年了。整个过程虽然有些辛

苦，但很开心，觉得自己人年轻

了，心态也好，身体也好。”陈月

华说。

3 年前，模特队首次在杭州

街头亮相。路人纷纷举起手机

拍摄，面对镜头，她们表现自如，

愈发自信。“我们也羡慕年轻人，

但我们这个年纪也有自己的韵

味，从某些方面来看不输年轻

人。”陈月华笑了，“老了也有老

了的美，对不对？”

模特队里的老人们，心态都

很年轻，她们热爱生活，热爱时

尚。“我们有的热爱健身，有的热

爱古典文艺，各有各的味道。”王

倾艳说。

她们正在打开自己全新的

生活画卷。“我们不能决定生命

的长度，但我们可以决定生命的

宽度。”陈月华说。

热爱走秀 收获美丽和健康

杭城这群模特奶奶享受“年轻态”
略施粉黛的面庞，手持一把油纸伞，穿着宝蓝色缎面、绣着金色凤凰和牡丹的旗袍，身高1.7米的模特陈月华，昂首

走在杭州四季青的一场旗袍秀上，让人难以相信她已经61岁的年龄。

身为杭州四季青中老年模特队一员，陈月华和姐妹们穿着古典旗袍，踩着音乐节拍，穿行在热闹的街巷中，让这座

原本美丽的城市，愈发迷人。

这支模特队的平均年龄约五六十岁。在一般人照顾孙辈的年龄段，她们却走上了似乎是年轻人才能拥有的T台。

@龙港
本报讯 日前，龙港市太极

拳协会正式成立，龙港市太极拳

协会原为苍南县龙港镇太极拳

协会，成立于1994年，目前，该协

会有俱乐部、教练点 35 个，会员

1600多人。

（通讯员 肖小珍）

@东阳
本报讯 日前，东阳市气排

球协会举行第四届换届选举大

会暨四届一次会议，会议听取

和审议了协会第三届理事会财

务报告等相关事项。

（通讯员 王俊华）

走上京剧舞台，他是阴险多

疑的“刁德一”；在白云山脚，他打

开册本，诵读一首《再别康桥》，激

昂深情；每天早晨，他在自家小院

练习太极拳，气定神闲。这就是

68岁乔建生的“花样”晚年生活。

去年年底，在省老干部局主

办的“银尚达人”评选中，来自丽

水汽车集团的乔建生光荣上榜。

2012年，乔建生“光荣”退休，退休

后，他一度受到了“退休综合征”

的困扰。“工作的时候一直很忙，

退休了突然闲下来之后，不知道

该干什么了，心里感到空落落

的。”乔建生说。

这时，他想起了自己的一些

爱好。从年轻时起，他就很喜欢

京剧，平时在家经常听，有时也跟

着学。他抱着尝试的态度，加入

了丽水京剧票友联谊会。在这

里，乔建生找到了唱京剧的乐

趣。2015 年，他还第一次登上了

舞台演出。此后，他们每年都要

参加各种文艺汇演以及送戏下乡

等活动。

除了唱京剧，乔建生重拾退

休前开始学习的太极拳，并加入

了莲都区武术协会，这打拳一坚

持就是 9 年时间。每天上午 7
点，乔建生会在自家小院里打太

极，一般 1 个小时左右才休息。

坚持运动也给他带来了健康，颈

椎病、颈动脉血管狭窄等疾病都

得到好转。

乔建生不仅自己喜爱打拳，

更喜欢组织体育活动，为更多老

年人带去健康。“都说我有很多才

艺，其实我觉得自己最拿得出手

的‘手艺’，就是组织活动。”乔建

生说，他退休前，经常要组织各种

各样的活动，所以在这方面已经

是轻车熟路。一个活动，从策划、

组织、开展再到后期宣传，他几乎

一个人就能完成。

太极健康活动乡村行、太极

辅导站建站周年庆……他除了

负责组织报名、摄影等工作，活

动结束后还会将活动情况制作

成美篇，和所有成员分享。正是

由于他无私奉献的精神，大家都

亲切地叫他一声“乔大哥”。乔

建生说，希望能有更多的老年人

走出家门，去享受五彩缤纷的晚

年生活。

（通讯员 吴启珍）

台上唱京剧 台下打太极

丽水有位能文能武的
“银尚达人”

短消息

“穿着高跟鞋一天走 4 个小

时，将近两万步，对体力要求很

高。年纪稍大点的，还是会觉得

累。”模特队队长赵玉霞说，尽管

如此，大家还是非常开心，享受

其中。

商家对模特队的敬业精神

也十分认可。虽说是业余爱好

者，但她们秉持着专业精神，从

来不迟到，不早退。她们身上闪

烁的光芒，向年轻人展示着，老

年朋友的另一种精神追求。

起初，登上舞台，面对镜头

和灯光，她们也会紧张到手心冒

汗。赵玉霞说：“这一步跨出去

就好了，胆子是慢慢练大的，现

在是看的人越多，就越有状态。”

有一次走秀时，大屏幕上还

实时滚动播放。阿姨们聚在一

起，看着自己在镜头下原来也可

以这般优雅。围观的观众都在

夸赞，她们也深受鼓舞。

56 岁的王倾艳机缘巧合之

下加入模特队的。有一次，她在

社区参加活动，几个模特队的队

员和她说，有兴趣也可以加入。

“当时我对模特的印象，还

停留在个子要高，身材形象要

好。我哪里够格啊？”王倾艳回

忆，自己身高不到 1 米 7，但姐妹

们始终劝她，可以尝试一下。从

那以后，她就入行了。

自信是走出来的。王倾艳

第一次走秀，紧张到腿都迈不

动。她不断给自己打气，舞台下

一双双注视的眼睛，给了她信

心。“之所以能走上这个舞台，就

是证明我还是可以的。”她想，既

然上台了，就把最好的一面展现

给大家。

如今，模特队小有名气，找

上门的合作也越来越多。“不少

经纪人会联系我们走秀，拍电视

购物，拍宣传片之类。”陈月华

说，每个月，都会有几次商演活

动找过来。有一次在国外，还接

到了越洋电话邀请她们走秀。

（通讯员 陈 曦）

2 汗水换来优雅 观众越多越有状态


