
击剑在我国尚属小众，起

步较晚。但为何还有那么多家

长愿意送孩子来练习击剑？“对

孩子有好处，做家长的当然愿

意了。”洪靖轩练习佩剑两年的

时间，爸爸洪华斌就发现孩子

在注意力集中方面有了长足进

步，“从去年开始练击剑，孩子

的专注力好了很多。以前他考

试成绩波动很大，今年就发挥

很稳了。”而且孩子为了练习击

剑，还会积极主动提前完成作

业，在学业方面不让家长担心。

在很多人的固定思维中，

作为贵族运动的击剑一定开销

很大，普通家庭很难支撑。事

实真的如此吗？“会比足球、篮

球等贵一些。但贵有贵的玩

法，普通家庭不必追求。”嵇裴

告诉记者，就装备而言，国产的

一套买齐也就 2000 元左右，不

像进口装备动辄上万元，“此

外，至于课时方面，一般家庭会

选择办年卡，根据不同俱乐部

的定价，在 10000 元到 15000 元

之间。”嵇裴补充道，想要孩子

水平快速提高，在每年各大赛

事前，购买教练员的小课，一节

在300元到500元之间。

不过当孩子学业有成，需

要全国各地“飞”比赛后，路费、

食宿等则需要家长自费。想要

培养一名真正出彩的“小剑

客”，价格也不便宜。

开销不菲？击剑运动天地宽
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说到击剑，人们或许感到

既熟悉又陌生。熟悉是因为

不论是奥运会，还是单项世锦

赛，击剑比赛总能吸引众多观

众，陌生则在于击剑在人们的

日常健身中，不像足球、游泳

等项目那么常见。

其实，一般来说，从 4 岁开

始就可以逐渐接触击剑运动，

6 至 8 岁是学习的黄金时期。

那么，想要成为一名“剑客”，

哪一些装备是必不可少的？

面罩：各 剑 种 对 于 护 面

的要求因比赛规则不同而各

有 不 同 。 需 要 注 意 的 是 ，面

罩 由 金 属 网 制 成 ，网 眼 大 小

不能超过 2 毫米，并能够承受

住 160 公斤重的冲击力，面罩

与护颈相连一直向下延伸至

锁 骨 ，以 保 障 运 动 员 头 部 和

颈部的安全。

比赛服：一般由三件套组

成，包括击剑服、击剑护胸和

击剑裤，它们对运动员的身体

起着重要的保护作用。比赛

服一般是由质地结实的面料

制成的，可以承受住 80 公斤重

的冲击力，其强度足以抵挡剑

的刺劈。除了击剑服以外，运

动员还要穿上护胸和击剑裤，

击剑裤必须长及膝盖以下，并

被紧紧固定住。

击剑手套与鞋袜：击 剑

手 套 的 手 指 部 分 较 薄 ，手 背

部 分 较 厚 ，便 于 灵 活 控 制 剑

尖并且保护手背。而击剑鞋

和 普 通 运 动 鞋 是 不 太 一 样

的 ，也 有 很 大 门 道 。 其 鞋 内

部 摩 擦 比 较 大 ，出 弓 步 的 时

候鞋不会磨脚。

击剑：分为花剑、佩剑、重

剑三种。剑主要由剑条、护手

盘、盘垫和手柄组成，其中手

柄按照使用习惯不同分左右

手，并有直柄剑和枪柄剑之分

导线：为头线和手线，头

线是花剑和佩剑运动员必备

的，重剑运动员不需要头线，

但各剑种均需要手线，因为在

比赛中，要通过手线的传导亮

灯来判断是否击中有效部位。

剑包：出场比赛时携带剑

包不仅方便，还可以用来收纳

存放其他物品，可谓一举多得。

除了这七大样，还可以根

据练习者所学不同剑种的要

求为其选择不同的装备，在选

择过程中也可以征求一下教

练的意见。

格斗的“芭蕾”，在运动中体现美

执剑砺锋，击剑运动方兴未艾
本报记者 王品燚

想当一名“剑客”
这7样少不了
本报综合报道

身着白色剑服，头戴威武的护面，一把长剑出击便矫若游龙，收回便静若处子，激情与豪迈、胆识与智计在毫厘间

毕现。这便是击剑，一项发源于欧洲、一项艺术与技术完美结合的运动。

在过去很长一段时间里，这项运动的金牌都与亚洲人无关。直到1984年洛杉矶奥运会上，巾帼英雄栾菊杰为

中国赢得第一枚奥运会女子击剑金牌。紧接着的第二枚金牌，中国人又等了24年，2008年北京奥运会中，仲满拿

下男子佩剑冠军。自此，全国上下都掀起了一股击剑风，不少击剑俱乐部应运而生，大人、小孩也都纷纷加入到击

剑的队伍中。

在孙武击剑中心训练场，每到下

课总能看到家长带着孩子背着大包

小包进进出出，作为杭州市青少年击

剑培训基地，俱乐部已向省队输送了

两名队员并培养了大批后备人才。

嵇裴，杭州孙武国际击剑中心

的重剑教练，虽然是一位来自江苏

的女生，但不论是在赛场上还是训

练场里，都有一股巾帼不让须眉的

劲儿。嵇裴告诉记者，她当年因为

个高、臂长，被教练选中，也因此意

外地开启了击剑的生活。

“想必不少男生小时候都有拿

跟木棒挥舞当做击剑的童年。”嵇裴

告诉记者，击剑主要分为重剑、佩剑

和花剑，“顾名思义，剑本身的重量

就不一样，花剑和佩剑一般不超过

500 克，重剑则不超过 770 克。”此

外，这三项的主要区别就在于计分

的方式不同，佩剑想要得分要靠劈

砍，重剑和花剑则靠刺来得分。“简

单来说，对手全身都是重剑的计分

点，而花剑则必须击中有效部位躯

干才能得分。”

至于为何会学习击剑，记者在

现场随机采访了几名孩子，他们的

回答清一色是“帅气”。从一年级开

始练，现在是朝晖实验小学六年级

学生的刘沈彤坚持击剑项目已经 5
年了。“一年级的时候听到击剑的名

字之后，感觉就是很酷！之后看到

那些参加击剑比赛的选手，那种英

姿飒爽，就是那样酷的感觉。于是

在想，我自己何不也试一下？”刘沈

彤享受训练和比赛的感觉，他觉得

训练的时候很酷，比赛的时候更

酷。有时候即便输了比赛，也会觉

得很满足。

任何一项运动上要出成

绩，没有大量时间投入都是远

远不够的。嵇裴告诉记者，以

他们俱乐部的小学员为例，必

须保证每天训练。“周一到周五

基本是放学后就来上一节训练

课，至于周末，每天都会保证至

少三节课。”

击剑运动特别适合俱乐部

模式，单人技战术训练无法培

养孩子比赛感觉和战术组合能

力，对比赛的时机感和应变没

有太大帮助。必须进行实战练

习，可以模拟比赛时的环境，从

中接受教练的指导。

“我们偶尔会安排小队员

和老队员进行实战，和高水平

选手进行实战演练，能够学到

各种经验。习惯对手进攻的速

度、节奏，从而增强自己的对抗

能力，以便在实际比赛中占据

优势。”嵇裴表示，在平时训练

中，俱乐部经常让水平相近的

对手进行对战，通过实战让队

员们找到自己以及对手的不

足，互相学习，共同进步。

“我们会鼓励队员们多参

加比赛，养成他们各自的比赛

习惯。”嵇裴解释道，由于击剑

还是一项注重实战的运动，必

须找到利于各自的模式，我们

让队员在防守、反击等方面练

成自己的“必杀技”，要充分利

用好优势在适当时机用几剑气

势上压倒对方，让比赛朝着有

利于自己的方向发展向发展。

朝气蓬勃 小剑客前途看好兼具力和美
孩子喜欢“飒爽英姿”


