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化身“佛系”少女
心态转变难能可贵

近日，记者在千岛湖国家水

上运动训练基地见到了傅园慧。

经过近4个月的封闭集训，傅园慧

给人的第一印象就是“瘦了”，面

对夸奖，大大咧咧的傅园慧也和

记者开起了玩笑，看起来长时间

的封闭集训并没有给傅园慧的心

情造成什么影响。

“我觉得千岛湖的环境非常舒

服，训练条件和后勤保障也非常给

力，虽然封闭无法外出，但爸爸妈

妈经常会从杭州来看我。”傅园慧

笑着说，近一年来，自己的心态越

老越“佛系”了，面对一些“难事”自

己的心态变得淡然了许多。在千

岛湖训练期间，在自己宿舍，傅园

慧创造了属于自己的“温馨

小窝”，“里面什么都有，所

以我不会觉得因为一直

待在同一个地方难受，

因为我很容易就自我

满足。”

“佛系”心态对于

傅园慧来说，格外珍

贵。作为一名运动员，

傅园慧有着强烈的

好胜心，但前几年

她缺失的恰恰是

面对困难、失败、挫折时云淡风轻

的心态。这种心态并非对成绩没

有要求，而是把要求都专注在自

己身上，不受外界干扰的强大意

志力。去年，折戟光州游泳世锦

赛并不是傅园慧第一次面对失

败，然而从那时起，傅园慧似乎顿

悟了，她不再拘泥于一些“声音”，

而是重新做回自己。

当被问及奥运会延期时，傅

园慧不仅不担心，反而还稍感一

丝庆幸，这也是她心态转变的一

个缩影。“尽管奥运会延期影响了

备战的计划，但是总体而言，我认

为对我来说是有利，这让我有了

更加充足的时间进行调整、恢复，

通过未来这一年的时间，

我可能变得更好。”傅

园慧直言，她现在也

十分期待着游泳比

赛能够恢复，来检验

自己的能力，她希望

能站上东京赛场。不

过，傅园慧也是不改幽

默本色：“我还得先过

全国游泳冠军赛

这关。”

A
在困难中不断成长
再也不惧怕挑战
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回顾傅园慧的 2019 年，3
月的青岛游泳冠军赛和6月的

赣州夏季锦标赛，她在50米仰

泳和 100 米仰泳上无一失手，

但在光州世锦赛上却遭遇了

“滑铁卢”，她坦言自己从未在

世锦赛上表现得那么差。

结束世锦赛后，傅园慧回

到杭州，给自己放了个短假，

随后便投入了长时间的恢复

训练。从国庆节前，傅园慧便

投入冬训。今年可以说是近

年来，傅园慧投入冬训最早也

是最系统的一次。傅园慧的

训练十分系统，一方面是恢复

伤病，把身体状态进一步调整

好，健康永远是摆在第一位

的。其次就是利用冬训提升

自己的体能，实际傅园慧在体

能方面的表现一向都不是特

别好，此外，还会在出发、转

身、到边和游进的具体技术上

做重点的突破。傅园慧直言，

自己身上的负担和压力也减

轻了。“目前整个人处于非常

放松的状态，可以安安静静地

完成每一天的训练。这种感

觉很踏实。”

上周，傅园慧还抽空参加

了一档知名体育评论员韩乔

生主持的直播节目，节目中傅

园慧也谈起了“退役”这个话

题。就在 2018 年全国游泳冠

军赛上，傅园慧在遭遇伤病后

险些无缘当年的雅加达亚运

会，当时，傅园慧就曾说出“退

役”的气话。不过，现在的傅

园慧成熟了许多，24岁对于一

名游泳运动员来说年纪虽然

偏大，但她直言，自己依然爱

着游泳，不会就此退役，她还

想再多游几年。

其实，傅园慧的职业生涯

已足够辉煌，她曾站在冠军之

巅，让国歌奏响赛场，让国旗

飘扬世界。即使有一天傅园

慧游不动了，也不无需太多的

亏欠和遗憾，因为从哮喘患者

走到世界冠军，傅园慧早已创

造了属于自己的泳坛奇迹。

傅园慧，1996 年 1 月 7 日生于杭

州，中国国家女子游泳队运动员。2015
年喀山世锦赛女子 50米仰泳，女子 4×
100混合泳接力冠军；2016年里约奥运

会女子100米仰泳季军，中国女子仰泳

第一位登上奥运领奖台的选手。

“洪荒少女”化身“佛系少女”心中热爱不变

傅园慧：逐梦奥运 步履不停
本报记者 王宇怀

2016年里约奥运会上，一句“我已经使出洪荒之力！”

让傅园慧闯入大众视野，天真无邪的表达，让她在那个互

联网野蛮生长的年份成为“网红”。4年来，围绕傅园慧身

上的话题时时刻刻都能引起人们的关注，成为焦点。

受新冠肺炎疫情影响，2020东京奥运会延期。傅园

慧从去年光州游泳世锦赛后便一直留在杭州训练。目

前，她正跟随省队驻扎千岛湖，抓紧缓冲期调整恢复，向

明年东京奥运再次发起挑战。

傅园慧，最初是被“扔”进泳

池的。刚出生的傅园慧身体一

直不好，因为属于过敏体质，感

冒生病是常有之事。两三岁时，

她咳嗽得越来越厉害，并且开始

出现气喘的症状。不少医生都

表示哮喘无法根治，最多是控制

症状。直到后来，一名医生对她

父亲说，带孩子去试试游泳吧，

或许可以把这个病带走。

5 岁时，杭州游泳队在幼儿

园挑选运动员，傅园慧被选中，

开始在少体校接受正规训练。

功夫不负有心人，到第四年，傅

园慧的哮喘一次都没有发作

过，开启了游泳生涯中的快速飞

跃阶段。可以说，傅园慧从接触

游泳开始就伴随着挑战和困难。

2011 年，年仅 15 岁的她第

一次触碰到了大赛冠军的荣耀，

在武汉举行的全国游泳冠军赛

中，她与邵依雯、叶诗文、陆奕婷

一起，为浙江队夺得女子 4×200
米自由泳接力赛冠军。同年，由

于杭州市游泳接力队缺少仰泳

一棒，傅园慧紧紧抓住了这次难

得的机会，并在随后的全国城运

会上展露锋芒，从此仰泳由她的

副项变为主项。

2013 年至 2017 年三届游泳

世锦赛，她在 50 米仰泳中斩获 1
金 2 银，在世界范围内展现了极

强的竞争力。耀眼成绩的背后，

傅园慧身上也不得不承担起巨

大的责任和压力。

这两年，傅园慧一直经受着

频繁参加综艺节目荒废

训练地质疑，再加上

年龄、运动损伤等多

种原因，状态时好时

坏，因此伴随着她的争

议声也才从未停歇，假

如细细翻看一些网友的论评，这

些“批评家”们总会高估运动员

的心理承受能力，习惯在他们微

博下冷嘲热讽，美名其曰“鞭策”

“警醒”，对此，不禁要为傅园慧

的心理承受能力捏把汗。

面对这种种困难，傅园慧仍

义无反顾地搏击在属于她的泳

道上。应该引起关注的是，在生

活中，她还有一个伟大的父亲在

背后支撑着她、保护着她。
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近10个月系统恢复
收获的是满满信心


