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提高身体素
质、丰富进攻技
巧，才是通往NBA
的号码牌。

剑指NBA，周琦还需凭实力说话
作为在NBA效力的中国球员，从众

星捧月到千夫所指，周琦经历了太多。

通过这一次访谈我们可以看到，周琦确

实在改变，语言不再懒散，态度也有了

担当。

你的未来在哪里？主持人问他时，

周琦给出了一个清晰的答案：我只是想

提高自己，去NBA的经历让我知道自己

的不足。如今我想成为更好的自己。

NBA作为世界篮球的殿堂，天赋不

错的周琦也曾经站在过那块地板上。但

他没有把握住机会——好不容易获得出

场机会，发底线球居然砸到了队友布莱克

的后脑勺上，结果是被对手抓住机会跳投

得分，这让中国球迷无语了好一阵子。

确实，这次失误对于全场比赛走势

没有太大影响，但对于周琦来说，暴露了

他最大的短板，篮球智商没有到达NBA

的及格线。球队主帅德安东尼在当记者

问道关于比赛用人的问题时表示：“我的

用人体系很明确，球队进攻体系也很开

放和自由，有大的执行框架，没有绝对的

套路，但是这都取决于每个人对于体系

的理解和运用，如果你的球商不高，你就

是这个体系的破坏者，肯定是不能上场

的。”显然，周琦并未达到这个标准。

抛去球商不谈，周琦的身体天赋还

是显而易见的。他优秀的一对一防守以

及协防意识，都能够保护篮筐，再配上他

2米35的臂展，起到了很大的震慑作用。

在顶防对方内线或是换防外线小个时，

周琦的速度和力量也不吃亏，再搭配上

一手的三分球，这就是现代中锋的发展

方向。

然而，天赋归天赋，身体素质还得靠

后天刻苦训练，强如詹姆斯，还是要通过

持之以恒的自律来兑现天赋。周琦的身

体素质是硬伤——远超字母哥的臂展，

却能被同位置的球员轻松“完爆”；字母

哥能坚持的臀桥重量是 240KG，而周琦

能举起的哑铃片或许还不到40KG。

想通往大洋彼岸的 NBA，不是光嘴

上说说就好，周琦还有很长的路要走。

笔者和广大球迷的心情一样：加油！可

别浪费了这一身的天赋。 （汤晨阳）

2019 年世界杯小组赛首战，终场前

7.2秒中国队72∶71领先1分，但周琦发边

线球出现失误，直接被抢断，导致中国队

最终惜败波兰队。这场失利，基本上断送

了中国队直通东京奥运会的本就微弱

的机会。很多球迷说起这场球，仍旧扼腕

叹息，因此周琦一度也是被骂上了热搜。

直到今日，周琦在一场直播活动中，

正面回应了 2019 年世界杯上的发球失

误。这一年，他经历了怎样的内心煎熬，

我们不得而知。“确实是出现了一些比较

低级的失误，对我来说的话，可以理解批

评的声音，确实是不应该。”周琦表示。

虽然，这个回应迟到了一年，但是可

以看出，周琦经过这次失利，或许真的成

熟了。就像成年人的世界从来没有容易

二字，痛苦，是成长中最不值得一提的东

西，只有经过过痛苦和失败后的收获，才

是成年人值得炫耀的资本。

或许，周琦的道歉改变不了中国队

接下来四年没有世界大赛的局面，也不

能挽回易建联退役前带领中国队征战世

界赛场而留下的遗憾，但是至少，我们看

到了周琦的担当。

或许，我们还可以从世界杯之后周

琦在赛场上的表现来说明一些问题：

CBA本赛季至今，周琦目前出战25场球，

场均出场33.3分钟得到20.7分11.9篮板

2.5 盖帽 1.8 助攻 1.2 抢断的超级全面数

据，是国内表现最好的中锋之一，考虑到

带队战绩（CBA暂停前，新疆队的战绩是

22胜7负，排在积分榜第二位），甚至比王

哲林还优秀。

姚明和易建联之后，周琦或许是中

国男篮现有最靠谱的核心人选。现在的

易建联，在曾经也遭受过许多的质疑，被

网络质疑了很多年，但能让自己走出来

的只有自己，每个辉煌的人生都有一段

低谷期。

凤凰涅槃，如果这次失败能够加速

周琦的成长，那么这四年就给了周琦足

够的时间去改变、去历练。 （易龙吟）

谁的青春不
迷 茫 ？ 走 出 低
谷，周琦还是要
靠自己。

懂得反思，才有长足的进步

球迷的谩骂
和嘲讽一时痛快，
却永远解不开那
个心结。

290天过去，球迷该原谅周琦了
世界杯一战，周琦接连失误，献上了一

场不太好看的“秀”。从那以后，他成为了

众矢之的，指责与谩骂如潮水般向他涌

来。如今，距离世界杯已经过去了290天，

可依然有部分球迷的愤怒并没有因为时间

的流逝而消解。但一味的指责甚至嘲讽不

是办法，球迷们是时候试着去原谅周琦了。

世界杯之后的很长一段时间内，但

凡有周琦现身的比赛，就会看到有球迷

拿着波兰国旗，看台上也时不时能听到

球迷的谩骂声。的确，家门口的世界杯、

最差的表现，这样的落差是很多球迷无

法在短时间里消化的，每当想起中国队

会与奥运会失之交臂，难免心中会有些

怨言，而表现不佳的周琦，就成了所有人

负面情绪的发泄对象。

面对外界充满愤怒的声音，周琦却

一直闭口不谈，既不讨论球迷的情绪，也

不讨论那场彻底改变他的比赛。不过，

球迷们可以从周琦妻子的口中对他的内

心的真实感受略窥一二——“他躲房间

不出门，怕见人不敢去餐厅吃饭。“他躲

房间也吃不下饭，自己要慢慢消化掉那

些话。”“我也见不到人。”周琦的妻子在

个人社交媒体上透露，周琦不敢出门见

人，俨然陷入了自闭，拒绝外界的介入，

也封锁了自己的内心。而这一切的源

头，是周琦自己没表现好，也是球迷的疯

狂指责。

球迷一味指责，甚至上升到人格侮

辱，真的是对周琦有益，对中国篮球的发

展好吗？从周琦的闭门不出、害怕见人

可以得出：并不是这样。实际上，周琦的

成长，需要抨击式的倒逼，也需要正能量

的推动。球迷们是时候放下心结，发现

周琦的努力和闪光点。

现如今，在网络上发表观点非常容

易，甚至不太需要动脑。原先指责周琦

的那些球迷，真的是对中国篮球关心备

至吗？其实未必。他们大多数人可能连

球赛都很少看，只不过随波逐流，发起人

云亦云式的抨击罢了。

笔者认为，真正合格的球迷，应该

是这样的：赢也爱你，输也爱你，不拼不

爱你。 （梅 杰）

本版评论只代表个人观点，不代表本报观点或立场。事件
回 眸

近日，周琦和著名解说员

王猛进行了为期一天的直播。

周琦回应了球迷提出的包括世

界杯的失误在内的一系列问

题。他称，自己坦然接受球迷

理智的批评，目前一心想提升

自己，以便向所有球迷证明，

NBA仍是他的最高目标。


