
本报讯 昨日，浙江省第三届女子体

育节首项比赛——趣味定向赛在诸暨市

西施故里景区内举行，省体育局副局长

胡国平宣布活动启动。来自全省各地市

和省直部门的12个体育代表团的近200
名运动员参加比赛，比赛还吸引了不少

市民前来观战。

据了解，全省女子体育节每四年举办

一次，是全国首创的女子综合性运动会，

开幕式将于8月8日举行。本次赛事共设

二十个项目，分竞技、展示、趣味类三个大

类，在绍兴市所属各市、县（区）举行。

作为首项比赛，定向赛不仅有穿线、

蒙眼贴纸等参与门槛几乎为零的趣味项

目，也有拍篮球、打门球极具本土运动文

化的特色项目，可以说，这些精心设置的

项目在全省都有相当好的群众基础，且

为广大女同胞喜闻乐见。

在景区六号打卡点“团团圆圆”现

场，杭州队的周晓静正熟练地拍打着篮

球，这支平均年龄 50+的队伍，赛场上活

力四射，丝毫不输年轻队伍。本次定向

赛总裁判长杨博告诉记者，比赛在借鉴

前两届比赛经验的基础上，结合诸暨当

地特色，在六个活动项目和三个打卡点

都经过精心设计，所有环节都是针对女

性运动团体设置，着力突出参与性、普及

性、趣味性和体育文化特色，凸显“小、

巧、灵、水”的江南水乡特点。

女子体育节是我省深入实施《全民

健身条例》和《全民健身计划》，全面推进

“体育强省”和“健康浙江”建设，进一步

促进我省群众性体育活动深入广泛开展

的一项探索。作为东道主，绍兴市体育

局局长吴海明表示，绍兴历史上有着许

多杰出的女性代表，而诸暨的西施又是

绍兴“五女”之首。所以，本次赛事在诸

暨举办，将更好地推动当地以及绍兴女

子运动地开展。在今年疫情的特殊情况

下，举办女子体育节赛事，将有利于提升

市民运动健身的信心，在运动中获得健

康和快乐。

每周这么多的体育运动时

间，学生们高兴了，老师的负担是

不是增加了？周烈钧说：“我们学

校目前是7位体育老师，每人一周

15节课，超过大纲规定的课时，下

半年学校还打算招两位体育老

师，来满足体育课以及课外活动

增时的需求。”据悉，目前闻涛中

学在招聘体育老师时，尽可能招

不同项目特长的体育老师，“希望

将来可以给学生提供三大大球以

外的选项，丰富体育课的内容。”

滨江区教育局负责人也表

示，师资确实是比较现实的难题，

所以，要充分挖掘各类教师的特

长和技能，鼓励有体育特长的其

他科目教师兼任体育活动课教

师。“比如说，音乐老师可以教健

美操，爱运动的数学老师说不定

也有很高的篮球技能。”

此外，各中小学校要根据实际

情况，策划和编排好大课间锻炼内

容，科学安排运动量，不断提升大

课间锻炼质量，培养学生的兴趣爱

好和运动习惯。倡导家校联动，使

学生每天平均锻炼时间达到 2 小

时，让学生体育锻炼更具连续性，

让体育活动从校内走向校外。

滨江区教育局负责人透露，从

9 月 1 日开始，每所学校首先至少

从一个年级开始做起，起步阶段选

择2-4所学校进行试点，预计2021
学年全面推广。“以体育人，体育不

仅是强健体魄的手段，更重要的是

小学、初中阶段九年的努力，让学

生们不仅掌握一项体育技能，更要

养成终生运动的习惯，培养他们坚

韧不拔、敢于拼搏的意志品质。”

美丽“西施”展巾帼运动风采
省第三届女子体育节鸣锣开战
本报记者 余敏刚

昨日，杭州滨江区教育局推出一项新政。从下学期开始，滨江区共27所

的中、小学需要确保每位学生“每天一节体育课”“每天校园体育锻炼1.5小时

左右”，并倡导“家校联动每天平均运动2小时”。

小学一周四节体育课，初中一周三节，这是教学大纲要求的体育课时长，

为什么要推广一周五节体育课？滨江区教育局负责人表示，这不仅是为了增

强孩子们的体质，更希望借此多措并举普及体育运动。

多出来的体育课怎么上？“家

长们一听到‘课’，就自觉想到 40
分钟完整的课程。事实并非如

此，我们提倡的是长短课结合、形

式多元的体育课。”滨江区教育局

负责人说。

学校根据实际情况，将大课

间、体育社团、体育拓展课程等各

种形式有机融合到体育课堂上，

增加学生们的体育课以及体育运

动的时间。

事实上，每周一节体育课，这

一做法在滨江区闻涛中学已经实

行了5年。从2015年第二学期开

始，不仅成了学校的“规定动作”，

更是在此基础上发展出了自己的

特色。学校体育教研组组长周烈

钧介绍：“学校目前的体育课是以

‘常规课+自选课’形式进行，从七

年级开始，每周 2 节自选课，开设

足、篮、排三大球的自选课，从八

年级开始，自选课增加至 3 节，且

学生们在初一对三大球有了全面

的了解后，选定一种球类作为自

选课程。”

每天一节体育课 40 分钟，再

加上把大课间的 20 分钟改为跑

操，闻涛中学的学生每天规定的体

育锻炼时间就达到了一个小时。

除此之外，学校每年校运会、社团

课、校级联赛贯穿整个学年，几乎

做到了周周有活动，月月有赛事。

每年3-4月份排球联赛、4-5月份

篮球联赛、9-11 月足球联赛几乎

填满了学生的业余时间。

学校曾对第一届和第二届的

毕业生做过一项统计，发现中考

成绩前60名比后60名，在体育成

绩上也拉开了 5-6 分的差距。学

生积极参与体育锻炼，不仅身体

素质变好了，学习成绩也提高了，

家长们自然举双手赞成。

增加课时如何上？标准课程、特色课程相结合

教学质量如何保障？爱运动成教师加分项
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每天一节体育课，数学老师爱运动也能教体育

杭州滨江“超标”开课破题体教融合
本报记者 易龙吟

昨日，以“弘扬奥

运精神 实现自我梦

想”为主题的“奥运冠

军进校园”活动在长兴

少体校举行。举重奥

运冠军石智勇走进校

园，跟同学们分享他的

奥运故事，指导学生进

行力量训练。
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