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《乐居》
近日宅家闲得慌，

寄以开荒免菜篮。

抡锄深掘根草除，

捣土整畦基肥散。

三块大豆长势旺，

四种瓜果满庭香。

繁花簇簇闻蜂蝶，

倾心侍弄乐景观。
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宁波镇海区文广旅体局

竞训群体科 朱恒

忙碌工作之余，朱

恒还是一位手工达人，

喜欢做些“小玩意”。

不知不觉中，她解锁了

不少技能，在她的一双

巧手之下，创作出不少

剪纸、刺子绣、中国结、

端 午 香 袋 等 手 工 作

品。一 片 布 头 、一 根

细绳、一张红纸，不经

意间就幻化出令人欣

喜的模样。

郑伯翔，又名经翔，现年 75 岁，余姚市武术协会会

员。从小爱好绘画，多次被评为余姚市多种经营先进工

作者。曾在北仑老年大学学画，师承彭耀宗老师，此前

创作的《巴金肖像》入编《碶韵墨花》一书，并在北仑图书

馆展出，作品数次获奖。现就读于余姚老年大学。

《赤脚的托尔斯泰》 《巴金肖像》 《鲁迅肖像》

《十二金钗图》临摹

《创业史话》临摹

刺子绣

剪纸

痴心丹青 彩墨繁华

专属自己的手作时光


