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拳击运动摊位的主人章

九成是一位拳击教练，平时

在拳击馆教课，“我上课大概

是 650 元一节，上课时间是

一小时。”摆摊想法的萌生是

因为最近夜间经济和地摊经

济的发展，“响应号召，为夜

间经济发展出点力嘛。”

还真不是说说而已，翻

开章九成的朋友圈，你会发现

他早在 5 月初就有练摊的想

法，还分享了移动健身车。“朋

友一开始来找我，说要摆摊卖

袜子。”章九成听完就马上反

对:“卖袜子麻烦，还要进货，

还有可能压库存。”随后他就

提出了自己的想法，“拳击摊

位就不一样了，知识都在脑子

里，场地要求低，还能推广拳

击文化，提高身体素质。”

推广拳击文化，是章九

成一直在认真坚持的事。这

一次，他把主意打到了“地摊

热”上。

夜间经济+地摊经济 练摊心思蠢蠢欲动

拳击教练出手，卖袜子哪有“卖拳头”好
本报记者 丁梦婧

在十几棵大樟树下打乒乓

球，这在全杭州市也很难找出第

二块相似的场地。

位于杭州市下城区的朝晖街

道塘南社区内，有一处社区乒乓

球场。每天从早到晚，即使是在

如此闷热的梅雨天，都有人在这

里打球。从 2002 年建成到现在，

球场已经吸引了一批固定的乒乓

球爱好者，有人每天专门从丁桥、

德胜等地赶来，甚至还有外地的

球友，打着探亲的“借口”专程来

这，以球会友。

一天轮换十几批球友
最远的从湖州赶来

如同每个人都有个常去的

“秘密基地”一般，塘南社区的露

天乒乓球场就是附近居民心中的

绿洲。中老年人是打球的主力

军，装备、服装都不讲究，穿着老

底子的背心，带一杯茶、一把蒲扇

就来了。

从河东路往朝晖七区拐进去，

一路被绿荫覆盖，塘南社区的乒乓

球场就在遮天蔽日的大樟树下。

“我们小区里有十几二十棵大樟

树，这里就是天然氧吧，在下面打

球不要太舒服哦。”常在这里打球

的居民组成了一支乒乓球队，队长

陈仲庆告诉记者，每天从清晨5点

天刚亮，一直到晚上天黑看不见球

为止，除了下暴雨和恶劣天气，里

面3张球台的“生意”从不间断。

记者联系上陈仲庆的时候，

他正在修乒乓球台。“打的人多

了，我们球台有两个角坏掉了，球

打到那个角上弹性很差。”社区建

起了这片乒乓球场后，热心的陈

仲庆就成了队长，每天没事就喜

欢来这里转转，看看球友们有没

有什么需要，“好多人的球拍都是

我帮忙胶的。”

球场的建成无疑给社区营造

了浓厚的健身氛围，附近的乒乓

球爱好者都带着拍子来切磋。没

有球网，球友们就自己带来，打的

人太多就自觉排队轮换，光是早

上 5 点开始到中午 12 点，就要轮

换 5 批人。“最早的一般是三对夫

妻，每天清晨来打个几局再一起

回家。”陈仲庆介绍，别说老年人

不懂浪漫，两口子有共同爱好才

是真。

慢慢地，社区这个免费的乒乓

球场名气越来越大。“最远的是湖

州过来的，因为他女儿住在我们小

区，但每次来肯定要打场球再走。”

人人都是高手
双方年龄相加近160岁

80岁的孙权舒是社区球场的

铁杆粉丝，66 岁入门乒乓球，从

“弹弹球”开始打起，现在已经是

小区高手了，出手有力，步伐灵

活，旁边围观的人都在称赞：“来

赛，来赛！”（杭州话，意为厉害）

孙权舒的学习方法就是和高

手打球，“打球和做人一样，如果只

和自己水平差不多的人待在一起，

那你永远不会提高。”社区的球友

还有个习惯，就是相互为师，不

吝指导。在孙权舒和陈仲庆

打球的过程中，旁边的球友

还打趣说，这张球台上的

人加起来都快160岁了，

引得众人佩服。

66 岁才开始打球

会太晚吗？孙权舒给

出了他的答案：“老年

人身体健康是第一位

的，现在我找到了最适

合的锻炼方式。”原来

“年轻”的时候，他每天

能打3个小时，现在每天差不多打

1个小时，“老伴身体不好，所以家

务劳动我全包了。”孙权舒在说乒

乓球的好处时，还不忘给记者秀

了一下恩爱。

人心齐、口碑好是这片乒乓

球场最大的特点。几天后，有热

心球友送来了新的球桌。还有球

友想办场球赛，大樟树下塘南社

区的乒乓球友们欢迎各路球友来

切磋。

社区球台从早到晚接单不断 穿老底子大背心就上场

大樟树下，听爷爷讲乒乓球中的人生哲理
本报记者 华雨晨 文/摄

想摆摊？首选拳击体验

除了拳击手套和手靶，

精心制作的一个易拉宝，就

是章九成摆摊前做的所有准

备了。教学内容上，章九成

心里有个“大纲”。在拳击运

动摊位，你只要花上二三十

元，就可以了解拳击的基本

步伐、重心配比、出拳时的内

扣角度等基础知识，“如果小

朋友来，还可以让他们通过

运动来学习英语。”

“现在也不用摊位费，开

车摆摊就可以了。”想得容易

做起来难，章九成第一天出

摊就遇到了一个难事儿。“去

的有点晚，抢摊位失败，摆的

位置比较偏。”虽然位置不

好，但拳击的魅力不是偏僻

位置能限制的。两位身材健

硕的拳击教练姿势一摆，在

那里一站就是一道风景。“我

们的摊位很热闹，旁边大学

生宿舍楼上经常会传来喝彩

声，还有男生能跟着我们做

的姿势喊出动作名称。”

热闹归热闹，体验的人

并不是很多。“大家一开始

误以为我们是挨揍摊位。”

章九成表示，在街头学习拳

击技术，大家会比较害羞。

意外的收获反而是来自小朋

友，“加了不少家长微信，孩

子有兴趣，他们就想继续了

解一下。”

章九成饶有兴致地说：

“不下雨的话会继续出摊。”

他还在费心思想其它花样，

“后面想让大家来‘揍’我，然

后 我 躲 闪 ，这 样 会 比 较 有

趣。”章九成表示自己不图赚

钱，就想要让更多人体验拳

击运动的魅力。

“全民健身 拳击手靶”“三分钟爆汗25
元”“拳击入门 30 元”，这个宣传标语不是

出现在拳击馆门口，而是在杭州市滨江区

的啦喜街。众所周知，滨江的啦喜街是夜

市一条街，每到夜色降临，小摊、食肆纷纷

冒出来。拳击广告怎么会在这里出现？来

这个小摊体验的人多吗？带着疑问，记者

找到了这个拳击运动摊位的主人。

出摊后，热闹多于体验


