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按照历年的传统，每当临近端午节，

住在杭州蒋村街道的居民们就会早早地

张罗起来。蒋村素有“端午大过年”的说

法。每到端午节，在外地的蒋村人都会

赶回家乡参加“龙舟胜会”，热闹程度甚

至要超过农历新年。村与村之间会相

约，去附近的河道里划龙舟。划龙舟之

前，还有一番特定的流程，祭龙头、点龙

睛、披红、送龙王下水……以此祈求来年

风调雨顺。

“在我们这里，端午节划龙舟在既

是一项传统民俗活动，又是一项健身运

动。毫不夸张地说，我们蒋村的从小到

老的男人个个都会划龙舟，这些都是刻

在我们骨子里、血液里的东西。”蒋村

街道公共服务办副主任邵富瑛介绍道。

蒋村龙舟始于唐宋，盛于明清，清

代乾隆皇帝下江南时，看到这百舸争

流的景象，欣然御赐“龙舟胜会”。现

在的蒋村“龙舟胜会”已被列入国家级

非物质文化遗产。蒋村龙舟形式多

样，“满天装”“半天装”……蒋村龙舟

不赛速度，而是看众人划桨是否整齐

有力、艄公踩艄姿态是否优美、龙嘴里

是否能压出漂亮的水花，花样十足，极

具地方特色。

今年受到疫情影响，一年一度的

“龙舟胜会”虽然取消了，但是蒋村的端

午节氛围依然浓郁。据当地居民透露，

虽然没有了大型的“龙舟胜会”，但是附

近的居民已经自己扛着家里的小龙舟

在河道里划过了，也算弥补遗憾了。

在大家划龙舟的河道旁，记者还注

意到了一排主题墙画，这都是西湖区的

小学生和老师们亲手画上去的。这 30
幅墙画从 300 多张作品中征集遴选而

来，主题就是他们心目中的端午。从河

道穿行而过，两旁的龙舟画就犹如在水

上行进一般。

除了画龙舟，蒋村人还推出了读龙

舟的活动。市民可在朗读亭内，将街道

特制的龙舟教材用自己的声音录制成

有声读物，让大家在声音中感受蒋村的

“龙舟胜会”，过一个别样的端午节。

说起端午节的习俗，总是离不开划龙舟、包粽子，吃“五黄”……在杭州市西湖区蒋村街道，依然保留着这些传统习惯，如果想要体验

老底子的端午习俗，可以去蒋村走走看看。

对于蒋村人来说，端午节划龙舟、观船拳的传统不仅是一种锻炼身体的方式，还是对于非遗文化的传承和对来年风调雨顺的期盼。

在另一边，还有一位体育人

在为端午节的到来做准备。他就

是蒋村街道新增的船拳区级非遗

传承人——沈庆林。端午小长假

期间，他和他的团队将要在西溪

行进的船上进行船拳表演。

船拳顾名思义是在船上打拳

为主，在比试过程中，船会随着风

浪和人的动作摇晃颠簸，所以船

拳讲究下盘稳固，既要以气催力，

又要躲闪灵活，因此练习船拳能

内外兼修。

沈庆林今年 62 岁，演示起船

拳来还是招招到位，拳拳生风。

他随身的几把兵器都是他的宝

贝，特别是一把制作于清朝的关

公刀，到现在已经有一百年的历

史了，平时只是放着展示用，只有

到重要场合才会拿出来。

沈庆林说：“船拳是我们沈家

门老祖宗传下来的，传到现在已

经有一百多年了。原先农村里就

是闲来锻炼身体的，后来组织了

船拳，就去别的村子里比赛。以

前那叫比武，现在叫比赛，图的是

交流切磋。”

据史料记载，西溪船拳始于

元末明初，始传人是蒋村包建沈

家湾的沈拳师，至今已传承九

代。在沈庆林看来，船拳最大的

好处就是能锻炼身体。他为记者

演示了几套船拳动作，几套打下

来，沈庆林额头就已经沁出了汗。

沈庆林的哥哥沈庆漾是省级

的船拳非遗传承人，为弘扬传统

文化，两兄弟也组织了当地老艺

人开展船拳培训。现在哥哥因为

腿脚原因不能像以前那样身体力

行地推广船拳，因此弟弟沈庆林

就扛起了传承的大旗。

在推广过程中，沈庆林也有

他的苦恼，两个小孙女因为觉得

累，不愿意学船拳：“我还跟她们

说你们现在别嫌累，以后长大了

想学都没地方学了，爷爷年纪大

了要打不动了。”于是，沈庆林把

目光投向了更多的年轻人。沈庆

林将船拳课程引进中学，和学校

体育教学相结合，在学生中培养

船拳爱好者、传承人。

此外，多年来沈庆林还对西溪

船拳的历史资料、实物进行了收集

和整理，组织了当地老艺人参加船

拳培训，并成立西溪船拳表演队，

制作了一具模型，再现船拳风采。
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西溪船拳表演将继续 再添代表性传承人


