
6 月 23 日，在海宁长

安镇古运河上塘河流域，

水上飞人跃出水面，做出

各种特技动作，惊艳全场。

通讯员 赵颖硕 文/摄

水上飞人
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日前，支付宝发布了一则招

聘启事，招聘的是支付宝老年大

学 95 后青年讲师，其中一条在

网上引起围观：会广场舞优先，

会钓鱼、单双杠、下象棋优先，擅

长和老人家唠嗑优先。

几种技能加分项，几乎都和

体育有关，于是记者朋友里的体

育达人们求职纷纷给各自的才

艺划重点：舞蹈十级，可速成广

场舞行不行？国家二级运动员，

可陪大爷甩大绳行不行？不会

象棋但会下五子棋行不行？

这是一个什么样的职位？

为何会要求这样的加分项？是

认真的吗？记者联系上了支付

宝老年大学教务处负责人潘菲

菲，她解释道：95 后讲师在教学

上主要负责给银发族设计数字

生活教程，同时需要他们充当

我们的社区触角，深入线下手

把手教老人学用手机、挖掘身

边的银发榜样，调查老年人的

需求并反馈给支付宝老年大

学；还会不定时提出不同的课

题让年轻老师们创造性地提出

解法，譬如如何让爷爷奶奶在

家上网课，如何充分调动社区

空间进行老年学习。

因此，95后讲师有相关的教

学经验，会广场舞、会钓鱼、下象

棋、单双杠等银发族技能优先，

能和街坊邻里畅聊、解决纠纷就

更好了。

事实上，这些体育加分项可

不是招聘方凭空想象的，潘菲菲

说：“我们在探讨老年人学手机

的难点在哪的时候发现，除了缺

乏必要的科技和互联网知识，内

心恐惧抗拒也是一个重要心理

影响因素。”

因此，如何让老年学习有安

全感，保持老年朋友的好奇心，

能和银发族打成一片就变得很

重要的。根据支付宝的调查，老

年人特别爱运动养身，于是便想

通过广场舞、钓鱼之类的运动切

入，结合课程知识点，提高中老

年朋友的学习热情和记忆度。

除此之外，去年支付宝老年

大学已经尝试通过广场舞等形

式，拉近与老年朋友的距离。“支

付宝防骗广场舞”通过广场舞，

让大爷大妈边跳舞边记防骗知

识点：“天降红包你擦亮眼”“盗

号都这么直接啦”，既能锻炼身

体，又能涨知识，还登上北京卫

视首届“大妈春晚”。潘菲菲还

透露，目前支付宝老年大学的所

有报名的用户中，几乎每个人都

有自己的一技之长。

据了解，目前这个岗位收到

的简历中，将近20%的报名者擅

长舞蹈、武术、跑步等。一旦录

用，老年大学对予以录用的课程

完成开发和录制的支付1000元/
节，并颁发支付宝老年大学讲师

认证。

支付宝招95后“老年体育官”
会广场舞、钓鱼、下象棋的青年人才受青睐

本报记者 易龙吟

清风徐来，身姿曼妙，当游

轮遇上唯美的健身瑜珈，会是怎

样的美妙画风？日前，2020 宁波

市全民健身季暨第六届中国·宁

波健身瑜伽大会在北仑春晓的

万博鱼度假区揭幕。

瑜伽是近年来流行的健身

方式之一，尤其受女性的青睐。

随着宁波瑜伽运动的推广，越来

越多的男性加入到瑜伽运动的

行列。56 岁的北仑人徐信安就

是其中一位。他告诉记者，自己

已经练了两年。徐信安说：“只

要不是下雨天，每天早上 5 点 30
到 6 点 30 我都会在广场上练习

一个小时。每次都有上百人一

起晨练，其中男的大概十几个。”

坚持了两年时间，徐信安感觉自

己“心态和身体感觉都很好”。

徐信安的队友谢健峰则年

轻得多，是一名“90 后”，他也已

经练了一年多。“我是喜欢的运

动项目都想去试试，跑步、打球、

登山等都玩。我个人认为，只要

科学运动不受伤，所有项目都是

有好处的，关键是看能不能长期

坚持吧。”谢健峰说，瑜伽还是一

种很好的调节情绪方式。”

2014 年，联合国正式宣布 6
月 21 日为国际瑜伽日。次年宁

波便举行了首次组织健身瑜伽

大会，之后每年举办一届。今

年，国家体育总局社会体育指导

中心专门发来贺信。本次健身

瑜伽大会，20 余所知名瑜伽馆、

32家体育产业机构约400余人参

加。活动为期两天，除了瑜伽表

演和交流之外，还设有瑜伽名师

分享、产业经管分享课等内容。

（通讯员 李欢腾 王 波）

王煜晅捧着书安静地坐在

咖啡店一隅，气质儒雅的文青

形象，令大多数人都想不到，他

竟是东阳长跑界的“大神”。他

是一名医生，他的另外一个身

份是市长跑协会常务副会长。

东阳市长跑协会成立于

2015 年 6 月。“长跑协会是纯公

益的社会组织，会员不用交会

费，只要你喜欢跑步，我们都

欢迎。”王煜晅是市长跑协会

的发起人之一，他说，历经 5 年

的成长，市长跑协会的会员数

量从最初的 60 余人增长到了

1000 余人，还发展了乐跑族、

横店乐跑、西山跑团等 20 余个

下属跑团。

随着市长跑协会迅速发展

壮大，“东阳跑神”被越来越多

的人知晓，协会拥有四大常态

化的精品赛事、活动：每年 3 月

举行“4小时山径赛”开赛、每年

父亲节举行“江滨 4 小时接力

赛”；暑期档举行的“夜跑东白

山”，每年底，协会还将组织开

展“东阳跑神轻越野”。

从 5 公里、10 公里，到半

马、全马，市长跑协会的会员们

因为热爱，所以坚持。至今，协

会中已有近 20 人完成百公里

跑，还有极少数会员甚至能够

一次性跑完 100 英里（约161公

里），将近 4 个全马。王煜晅就

是征服100英里的胜利者之一。

爱上长跑后，他的足迹遍

布全国各地。2018 年，王煜晅

分别在云南腾冲高黎贡山和河

北崇礼两度完成 100 英里赛

事。“白天跑、晚上跑，比赛时长

一般都在 30 个小时以上，这样

的长跑除了考验选手体力、耐

力极限，更是对选手导航能力、

应急能力、心理调节能力的综

合挑战。”

王煜晅说，跑步改变了他

的生活轨迹，让他边跑边领略

到未曾看过的风景。路，在脚

下，人生的路，亦在脚下。

（通讯员 马卡佳）

王煜晅：身体力行
打造东阳“跑友之家”

游轮上练瑜伽是什么体验

甬城百位达人
秀出健与美

地市体坛


