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日前，德清县新市镇蔡界村的农

业观光园内锣鼓喧天。为喜迎端午，

村里举行了一场极富水乡特色的划菱

桶大赛。

河道里，每只菱桶里坐着一位选

手，持桨奋力划水；岸边村民的加油

声、呐喊声此起彼伏。现场游客仿佛

“ 穿 越 ”到 曾 经 的 江 南 水 乡 农 忙 场

景。新市镇河网密布，菱桶是家家户

户都有的传统水上劳动工具，村民在

捕鱼、采菱、采荷时都要用到。端午

恰是江南水乡一年当中难得的农闲

时节，当地村民都会拿出家里的菱桶

进行划菱桶比赛，久而久之演变成了

端午习俗。

“如今家里的老物件有了新功能，

村里也不一样了，农田都成了观光园。”

村民李固文边看热闹边说。近两年，蔡

界村依托美丽的田园风光，打造了一座

精品农业休闲观光园，以“田园变公园、

产区变景区、产品变礼品”的发展理念，

融入京杭大运河文化等文化元素，在村

里建起了荷花塘、望乡亭、健康步游道

等景点，提升乡村整体形象，发展农旅

结合产业。

据悉，目前该村正申报 AAA 级旅

游景区，通过引入和培育特色民宿、运

动休闲等业态，推动美丽乡村发展美丽

经济。

（通讯员 黄欣怡）

湖州水乡划菱桶，喜迎端午节

日前，第三届绍兴市市民趣味定

向赛在镜湖国家城市湿地公园欢乐开

跑，以跑步的方式迎接端午，开启一场

智力趣味定向之旅。选手以手机 APP
为指示工具，以 4-5 人组队角逐各个

组别的名次。

“绍兴市市民趣味定向赛”于 2018
年开办第一期，至今已连续举办三年，

是省内的一个品牌赛事。据悉，比赛分

为成年组和亲子组两个组别，成人组设

8 个点位，亲子组组设 5 个点位采取计

分制，以成绩高者为胜，遇到相同成绩

时终点签到时间早者为胜。

“定向越野是一项起源于部队的运

动形式，指的是借助指北针和地图，依

地图指示按顺序到达指定的点位，用时

最少者胜出，现已成为一项时尚的群众

性体育运动。”绍兴市户外运动协会副

秘书长杨博说，定向赛不仅要求会跑，

更要求会看，看得懂地图，才能更快的

到达点位，所以国际上又称为该运动为

智者的运动，是开发智力的一项综合性

运动。

（通讯员 阮关利 顾光平）

绍兴 考验智慧与力量，亲子畅跑镜湖公园

日前，“体育赋能大花园 健身引

领大健康”——2020 年江山市端午体

育嘉年华活动在市体育馆正式启动。

据悉，该活动是今年疫情之后江山

市首个体育系列活动，以“体育赋能大

花园、健身引领大健康”为主题，分别组

织开展龙舟竞速赛、乒乓球、广场舞、游

泳挑战赛、羽毛球、钓鱼争霸赛、环城

跑、骑遍江山等10项系列活动，是江山

市在区域疫情防控形势好转的情况，为

进一步增强全民体质、缓解压力，发挥

体育在大花园建设中的作用，按照上级

有关精神，在做好疫情防控的基础上，

有序恢复体育赛事活动，拉动体育消费

的举措之一。

启动仪式后，在体育馆分别进行一

起来运动等广场舞、太极扇、瑜伽、持杖

操、武当太乙门内功—五行功等健身展

示活动。结合端午节日特点，在须江城

区段首次举行了300米的龙舟竞速赛，

来自凤林镇白沙等 4 个行政村的龙舟

迎着绵绵细雨竞逐度端午。

随后，来自市冬泳协会的170名游

泳爱好者进行 2020·端午“中原杯”母

亲河游泳挑战赛，设置了 600 米个人

赛、200米接力赛等2个项目。

此外，还分别在体育馆、西山全

民健身中心、双塔街道路垄村、虎山

街道江山底村等地举行体育舞蹈、羽

毛球、足球、钓鱼、自行车骑行、环城

跑等活动。

（通讯员 毛武俊）

衢州 江山体育嘉年华，让群众“动 起来”
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关，比如熟知的赛龙舟，又或者北方人可能会知道的射柳、斗草，或是已经不太熟悉的马球等，都是端午的传统习俗。可以说端午节这天的氛围，就像是全民运

动会一样。

随着姜家镇的龙舟率先越过湖面

上的终点线，龙舟上的队员和岸边的

观众发出阵阵欢呼。日前，淳安县千

岛湖首届全民龙舟赛在石林港湾运动

小镇举行，来自全县机关、乡镇和群众

的龙舟队的 51 支龙舟队在湖面上破

浪前行。

该比赛分成机关组、乡镇组和群众

组三个组别，排名则按照每场比赛的名

次依积分排序。湖面上，一条条龙舟拼

命向前“跑”，运动健儿们随着锣鼓的节

奏声，整齐、快速地划动手上的桨，咬着

牙冲向终点；湖岸边，观看比赛的乡里

乡亲大声呐喊助威，为选手们鼓舞比赛

士气。

“上周，我们队在姜家镇水域参加

了首场比赛，总排名居中。今天比赛拿

了第一，大家拼劲特别足。”石林镇队员

姜文凡兴奋地说，虽是主场作战，但心

里依然有点紧张。为此，队员们在比赛

前还特邀了专业龙舟教练指导，在湖面

上“闭关修炼”了两周。

来自杭州的自驾游客陈冉冉笑着

说：“在千岛湖近距离体验龙舟赛，在翠

岛碧水里感受速度与激情，别有一番风

味。”像陈冉冉这样的游客不在少数，

听闻千岛湖作为疫情期间少有的零风

险区域，很多人都慕名前来一探究竟。

记者了解到，本届全民龙舟大赛是

淳安县委县政府为引导全民健身，营造

亚运氛围，丰富旅游业态而推出一项重

要举措，一方面通过以赛带训，以训带

赛，掀起全县全民健身的热潮；另一方

面也将有力促进乡镇的交流和互动，提

高龙舟竞赛表演水平，进一步丰富淳安

特色竞赛表演产品内容。

淳安县文广旅体局局长方必盛介

绍说，近几年来，淳安县紧抓全民健身

和体育产业，做好运动休闲文章，大力

发展竞赛表演业，年均举办大型体育赛

事10余场，撬动社会力量投入1500万，

带动消费 1.3 个亿，陆续培育打造了铁

人三项、公路自行车、游泳马拉松等千

岛湖特色赛事 IP，形成了“春毅行、夏游

泳、秋骑行、冬跑马”的赛事格局，大力

推动全域旅游多样化发展，吸引了更多

的游客前来千岛湖观赛、旅游。“接下

来，我们将以 2022 年杭州亚运会举办

为契机，继续打造龙舟赛等群众性体育

活动，继续探索‘体育+赛事’‘体育+旅

游’‘体育+健康’等融合发展路径，让

体育成为全域旅游发展的重要引擎。”

日前，2020 宁波市全民健身季“一

人一技”龙板交流展示活动在宁波老

年体育活动中心西塘河上举行。

龙板是桨板运动中的一项。据

悉，这次比赛采用的龙板长度超过 5
米，4人一组参赛。作为新兴水上运动

项目，桨板源起于美国夏威夷，去年被

列入宁波“一人一技”体育公益技能培

训项目行列，目前已经完成30期培训，

近千人参与。

2017 年，陈德全便接触了桨板运

动“那时候全宁波大概不超过50人，近

两年通过一些推广，越来越多的朋友

加入了进来。”如今，陈德全是“一人一

技”桨板项目培训的公益使者。

“我们这座城市里可以下水的地

方很多，姚江、东部新城生态长廊水

域、东钱湖等地方都是我们经常去划

的地方。”陈德全认为，桨板运动也是

一项融入大自然的运动，同时也具备

很好的锻炼效果，今后水上休闲运动

肯定会越来越受到市民的欢迎。而作

为水上休闲运动，可以让大家换一个

角度去欣赏甬城，触动大家去了解甬

城“塘河文化”。

“城市里的河段都沉淀这历史，我

们的桨板在水面漂过，看到桥、水闸

等，都少不了会想了解一下它们的故

事。”比如，今日的西塘河已有900多年

历史，作为进入宁波古城的一条重要

航道，西塘河是人工运河进入宁波城

的末端，也是人们经由水路离开宁波

城前往杭州、北京等地的起始点。

“水上休闲运动很亲民，不过现在

参与的人还是偏少。”陈芳是这次“一

人一技”龙板交流展示赛冠军队员之

一。“前几年从休闲皮划艇开始接触水

上运动，龙舟、桨板等都尝试过了。最

大的感受是，看到的风景不一样，得到

的锻炼也不一样。”对他们来说，这种

趣味与快乐“谁玩谁知道”：划累了可

以躺在桨板上看看蓝天白云，彻底放

松自己，有精力的话还可以做平板支

撑、桨板瑜伽，比许多室内运动要惬意

多了。

让运动健身与城市文化相互交

融，也正是大家乐见之处。宁波市“一

人一技”体育公益技能培训基地相关

负责人表示，今后将在西塘河等水域

开展更多的水上休闲运动培训和交流

活动，包括皮划艇、桨板、桨板瑜伽、航

海模型等，以期激荡起更多甬城塘河

文化的浪花。

（通讯员 王露露）

杭州龙舟队破浪前行，“体育+”
助力全域旅游
通讯员 方俊勇 本报记者 王品燚

宁波划龙板，感受塘河文化

日前，2020 嘉兴端午民俗文化节

开幕式暨龙舟竞渡和踏白船表演赛在

嘉兴姚家荡公园鸣锣开赛。

“爷爷快看，船来啦！”上午9点，7岁

的张禾源站在姚家荡公园栈桥的台阶

上，双手紧握栏杆，目不转睛地盯着水面

上的龙船队。只听一声令响，四条龙舟

跃浪争先，龙舟竞渡表演赛拉开帷幕。

“快！快！快！”随着鼓点声越来越

快，比赛进入最后的冲刺，湖岸上的观

众也和着急促鼓点发出阵阵呐喊，声音

一阵高过一阵。湖上，四条龙舟你追我

赶，船上的队员们动作整齐划一气势万

钧，跟随着充满节奏的鼓点挥动船桨，

船桨击打水面，溅开朵朵水花。

据悉，本次的龙舟竞渡分为预赛、

半决赛和决赛。除了龙舟竞渡赛，当天

还举行了嘉兴特有的民俗表演“踏白

船”。踏白船是江南水乡特有的船文化

活动，被列入第三批浙江省非物质文化

遗产名录，另外平湖摇快船、桐乡摇快

船被列入第二批嘉兴市非物质文化遗

产扩展项目名录。

在姚家荡码头，南湖区七星街道白

船队的姚祥明正在进行准备活动，今年

46岁的他第一次参加“踏白船”表演赛。

为了今年的比赛，白船队提前半个月开

始集训，队员大多由街道的河道保洁员

组成。虽然是第一次参加，但姚祥明一

点都不紧张。“我从小就在渔船上长大，

现在再回到船上，就是如鱼得水！”说着，

姚祥明轻轻一跨，就跃到了船上。

值得一提的是，嘉兴已连续 14 年

举办端午民俗文化节。今年的嘉兴端

午民俗文化节以“嘉兴端午·中国味道”

为主题，组织举办11项民俗文化活动，

采用了多平台网络直播和短视频的方

式，展示嘉兴端午多彩的活动和浓厚的

氛围，与全国、全世界的朋友共享“云上

端午”。 （通讯员 钟晓燕）

“青箬笠，绿蓑衣，斜风细雨不须

归”。这是唐朝著名诗人张志和在《渔

歌子》里描写当年婺江上渔夫捕鱼场

景。日前，1200 多年前充满诗情画意

的画面再现婺江。

细雨蒙蒙的婺江水面上，数叶扁舟

正在缓缓地漂行。扁舟之上，来自各地

的汉服爱好者用“水上汉服秀”的形式，

体现金华古城深厚的文化底蕴。当天，

金华民俗龙舟趣味赛正在这里举行。

最有趣的当属“水中捉鸭”比赛。

当工作人员将鸭子扔进婺江之中，各位

参赛队员则在水中甩臂蹬腿，宛如水中

蛟龙与灵活的鸭子展开了角逐。大多

数鸭子不用多长时间就会被选手们手

到擒来。但也有几只鸭子并不甘心束

手就擒，用出了潜水躲避的妙招，不少

选手一时找不到擒拿的目标，只能立在

水中观察，引得观众们哄堂大笑。

此外，在浦江同样上演了一场趣味

龙舟赛。说是龙舟赛，其实没有鼓，也

没有桨，只有一条小小的皮划艇。比赛

时，4 名参赛选手骑坐在龙舟上，双脚

着地做“桨”快步向前。伴着现场此起

彼伏的加油声，选手一起“划桨”，齐心

协力把龙舟向前移动。“水上龙舟赛见

多了，旱地龙舟赛还是第一次，挺好玩

的！”参赛选手楼东晓是义乌人,当天一

行12人从义乌到浦江县上河村游玩,现
场报名参加了旱地龙舟赛,获得了第二

名的成绩。

（通讯员 严雪群 贡小兵 黄黎明 陈昭君）

金华趣味运动赛，妙趣横生欢乐多

嘉兴一池碧水赛龙舟，云上云下齐翻腾


