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随着国内疫情稳定受控，浙江各

地按下了小规模路跑赛事的重启

键。炎炎夏日，各地跑友们也不惧炎

热，也纷纷加入暴汗的队伍。

宁波北仑

迷你马拉松雨中燃情开跑
6 月 27 日上午，青年北仑·北仑

区第八届全民运动会迷你马拉松比

赛在美丽的梅山湾燃情开跑，来自全

区各街道、企事业单位的近 500 名跑

步爱好者们参加比赛。

此次比赛分为团体赛和个人赛，

赛道全长约 6.6 公里。比赛过程中，

一场大雨忽然而至，增加了比赛的难

度，在如此恶劣的天气环境下，参赛

者们反而被激发出更强大的意志

力。他们迎着风雨，围着梅山湾沙滩

公园，穿过大气壮观的梅山红桥，伴

着一路多彩艳丽的花海奔向终点。

经过激烈的争夺，柴桥街道代表

队、新碶街道代表队、小港街道代表

队分获团体前三名；赵国虎、王奇磊、

王志伟分获男子组前三名；胡晓燕、

周甜、蒋海霞分获女子组前三名。

此次迷你马拉松比赛进一步激

发了北仑跑步爱好者参与体育运动

的热情，营造出更为浓烈的全民健

身氛围。同时，把比赛奖金改为运

动大礼包的形式，更是极大带动了

北仑体育消费的活力，促进体育产

业的发展。

金华东阳

东方好莱坞健康开跑
6月27日，“东方好莱坞·宜居星

耀城”2020魅力横店健康跑活动正式

拉开帷幕。当发令枪响起，200 余名

风姿飒飒的跑者都显现出了良好的

状态，在雨中开始健康跑，以实际行

动来宣传健康的生活方式。

虽然天空还飘着淅淅沥沥的雨

丝，路面有些湿滑，但是依然没有浇

灭选手们的热情，有些人甚至穿着雨

衣，带着孩子前来参赛。

吴晓军是金华的一名资深跑友，

但是受疫情影响，今年他已经很久没

有正式参加过路跑赛事了。“一听说

横店健康跑今年还要举办，便迫不及

待地拉上女儿一同参赛。”虽然本次

健康跑的距离不长，但是带来的快乐

却一点都不少。

最终，“跑团大军”如英雄凯旋般

成功抵达终点。他们的身体是疲惫的

但脸上却挂满了自豪、畅快的笑容。

嘉兴海盐

接力跑献礼建党99周年
日前，“庆祝中国共产党成立 99

周年 99 公里接力赛”在海盐成功举

办，来自社会各界的长跑爱好者们，

用他们勇往直前、永不止步的精神，

向建党99周年献礼。

本次活动参赛人数 99 人，共分

为 10 组，以接力跑的形式进行，每

组间隔 99 秒出发，沿海盐梦湖公园

绿道跑 6 圈半共 9.9 公里，10 组合计

99 公里。参加本次活动的长跑爱

好者，既有刚接触长跑不久的新

手，也有跑了多年的老手，大家在

跑步中享受健康生活。大家精神抖

擞，挥汗如雨，展现了积极向上的

活力。

（通讯员 李欢腾 王俊华 黄彩霞）

激情一夏 浙里开跑

铿锵玫瑰
近日，省第三届女子体育节趣

味足球比赛在嵊州市举行。来自杭

州、温州、衢州、绍兴等全省省直机

关各单位、省级行业体协（系统）9
支代表队共127名女运动员参赛。

比赛共设置了 8 个项目，包括

九宫格射门、脚尖保龄球、快乐大

脚带球、两人三足射门、运球穿越

迷宫、不动手传球、指压板接力等。

通讯员 郑天祥 徐剑军

从本周起，每个周末晚上，只要

你到瑞安莘塍街道文体中心，总能看

到热闹非凡的草根篮球赛，这就是瑞

安市莘塍街道第一届全民健身“四对

四”半篮赛。本次赛事吸引了 16 支

队伍约80多名参赛。

当晚 19 时许，空气中依然弥散

着热气，但灯光篮球场上的人气更

热、气氛更“燃”，来自莘塍及周边镇

街的篮球爱好者齐聚，摩拳擦掌准备

一展拳脚。

随着裁判一声哨响，队员们迅速

进入状态，精妙的配合、精准的投篮、

强悍的防守……大家斗志昂扬，使出

浑身解数。近距离目睹这样激动人

心的画面，场边的观众不时爆发出阵

阵喝彩声。

据悉，此次“四对四”半篮赛采取

小组循环比赛，时间为周六、周日晚。

该街道相关负责人表示，举办此次“四

对四”半篮赛，增进了篮球爱好者的沟

通和联系，也丰富了群众的业余文化

生活，并形成浓厚的全民健身氛围。

（通讯员 金 汝）

未来未定义，后浪竞奔逐。近

日，在杭州第二中学2020届高三毕业

典礼暨成人礼上，一位“神秘嘉宾”亮

相“忆师恩”环节，分享了自己的成长

经历，寄语高三学子。他就是杭二校

友张程皓，北斗背后的那个男人。

2013 年从清华大学航天航空学

院研究生毕业后，张程皓进入中国运

载火箭技术研究院总体设计部，担任

副主任设计师，主要从事我国 CZ-3
系列火箭的总体结构与分离仿真计

算工作，除了刚刚结束的北斗卫星导

航系统收官之战，还曾圆满完成了嫦

娥四号的发射任务。

张程皓在毕业典礼上寄语高三

学子，除了分享自己的奋斗经历和学

习心得，作为初中校篮球队队长，杭

二中校篮球队队员的他，一直鼓励同

学们，在高中以及未来的人生中，要

去爱好一项体育运动。

张程皓说：“一项体育爱好，不仅

能让你有一个好的身体，其中的体育

精神也会告诉你如何去赢，如何去体

面地失败。”

高中阶段，张程皓一直是校篮球

队的一员，高二的时候市里比赛遇到

了很大的挑战，但是他们没有轻易放

弃，一直拼搏到最后一刻，直到把对

手拖到没有体力，以最后一分的优

势，赢得了那场比赛。

正是这种精神，鼓励张程皓一次

次在学习上从班里倒数到名列前茅。

进入杭二中，他是年级倒数 10 名，又

用三年时间慢慢赶到年级前 300，前

100，前30……高考分数线揭晓，他离

梦想中的清华差了20分，被华南理工

大学录取。四年后考研，他决定再拼

一次，终于被清华大学航天航空学院

录取。 （通讯员 沈蒙和 边玉臣）

从年级倒数到清华学霸，北斗
背后的男人张程皓建议——

以体育运动
体悟拼搏精神

瑞安：乡镇篮球赛燃爆夏夜


