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国乒竞争东京奥
运会入场券已进入白
热化阶段，相较于男队
的明朗，女队竞争更为
激烈，老中青三代同时
出战更为稳妥。

在电竞运动关
注度越来越高、越
来越多青少年想要
投身其中的今天，
电竞从业者们更要
向外界传递出健康
的形象。

最近，英雄联盟 EDG 电子竞技俱乐部队

员HOPE因为气胸问题将要去医院做手术，引

起了网友的高度关注。加之上个月年仅23岁

的 RNG 电子竞技俱乐部队员 Uzi 因伤病缠身

宣布退役，让电子竞技选手的健康问题逐渐

浮出水面，发人深思。

电子竞技日益火爆，受关注度不断提升，然

而电竞选手健康问题频发，让这项正不断发展

的新兴运动在形象上似乎有违体育运动固有的

“强身健体”属性，这也并不利于这项体育项目

发展，因此年轻的电竞选手在追求成绩的同时，

不该成为青少年健康教育的“反面教材”。

电竞行业有它的特殊性，一场比赛上场

的人数有限，一家俱乐部旗下的职业选手数

量同样有限，不少有天赋的青年选手渴望脱

颖而出，这无异于“千军万马过独木桥”。这

种激烈竞争的现状，导致了这群热爱电竞的

青少年每天都要花大量的时间投入训练。此

前就有消息称，Uzi 刚入行时，每天的训练时

长要达到12-15小时，尽管各俱乐部对选手们

每日训练时间都做了明文规定，但额外加练

已成行业常态。

雅加达亚运会中国电竞代表队随队康复

师张翔曾指出，电子竞技特殊的训练方式和

比赛模式，很容易造成从业人员出现颈前伸、

含胸驼背、高低肩、腱鞘炎、网球肘、鼠标手、

下背痛等一系列健康问题。更重要的是，不

少运动员年纪尚轻，在面对比赛失败、粉丝质

疑的压力时会不堪重负，发生心理问题。

重视电竞运动员的健康问题刻不容缓，

运动员们健康的形象也有利于行业发展。上

个月，EDG俱乐部宣布成立健康管理中心，决

定对俱乐部选手的生活、健康管理机制进行

全面升级，以期延长他们的职业寿命。但同

样也有一些资金实力并不强大的俱乐部无法

配备队医和专业的医疗器械。但对于电竞选

手的健康管理，除了软硬件上的投入，更重要

的还是培养选手们的健康意识。独立职业电

竞选手抑或是热爱电竞的年轻人，应有意识

地每天进行散步慢跑、拉伸筋骨等运动，从细

微处做起，坚持不懈，逐步培养和建立自身的

健康意识。 （王宇怀）

电竞选手不该成健康“反面教材”

结束了长达 3 个多月的封闭性训练，

国乒队员于 6 月 29 日在广州原地解散，队

员们回到各自归属的省、市队伍进行训

练，下次重新集结定在 7 月中旬，备战下半

赛季的赛事，届时还将展开一、二队的升

降级对抗赛，国乒的队内竞争已经进入了

白热化，每位球员都将为东京奥运会的入

场券放手一搏。

奥运会的推迟对国乒的新老运动员都

提出了不同的挑战，男队的竞争其实已经

相对明朗，马龙、许昕、樊振东三大主力不

出意外将是入围奥运会的最佳人选。

笔者分析，国乒女队的竞争更为激烈，

奥运名单扑朔迷离，充满变数。按照以往

的惯例，奥运会之前的世乒赛单打冠军一

定会拿到奥运资格，作为 2019 年世乒赛的

女单冠军，老将刘诗雯入围奥运的机会最

大，但伤情和体能是她的绊脚石，上赛季的

巡回赛中曾七次因伤退出，在基本锁定了

奥运会混双门票后，再兼项单打、团体，刘

诗雯的体力未必吃得消。“大满贯”丁宁同

样面临窘境，除了自身竞技状态大不如巅

峰时期之外，在面临主要对手日本小将伊

藤美诚时，更曾被打出了11∶0的尴尬比分。

老将们无法通过大赛来维持状态，小将

们却得到了更多提升的时间，女队“小魔

王”孙颖莎、王曼昱已今非昔比，上升势头

越来越猛，体能充沛、技术先进、好胜心强

是她们立足的根本，尤其是在对阵伊藤美

诚时，总是能打出自己的风格，摧毁对手的

信心。目前的女队刘诗雯、丁宁、陈梦、孙

颖莎、王曼昱、朱雨玲都有机会竞争奥运会

资格，谁能在高压下保持好状态，在冲击奥

运资格的残酷竞争中才能突出重围。

笔者认为，东京奥运会女队阵容还应以

老中青三代同时出战更为稳妥，经验老道

的刘诗雯稳定军心，柔中带刚的世锦赛亚

军陈梦扛起大旗，团体第三人则由年轻小

将孙颖莎顶上，她的外战胜率不俗，比赛气

质俱佳，也是在为下一届奥运会进行人才

培养，积累大赛经验。

（戴瑞震）

国乒冲击奥运，老中青三代同台更稳妥

换了新环境，从
重伤中走出的萨内
唯有保持耐心，一步
步找回状态，年轻的
他依旧有时间证明
自己。

近日，据德国媒体报道，德甲班霸拜仁

以不到 5000 万欧元的“低价”锁定了效力于

曼城的德国国脚萨内，并且签下了一份 5 年

的长约，拜仁与萨内的转会“肥皂剧”终于告

一段落。而在去年夏天，曼城的要价则超过

1 亿欧元，即使萨内的合同距离到期只剩 1
年，但拜仁以半价拿下，看上去还是捡了个

大便宜。

去年8月，萨内在比赛中不慎遭受十字韧

带撕裂的重伤，这导致他缺席了大半个赛季

的比赛。本赛季至今，他仅仅获得了3次出场

机会，没有贡献进球和助攻，就连曼城主帅瓜

迪奥拉都公开表示萨内不在他的计划中。在

这种情况下，萨内想要寻求新挑战就显得顺

理成章了。

拜仁真的能帮助萨内王者归来吗？至少

现在看来并不肯定。虽说现在的拜仁对于边

路进攻的重视有增无减，从战术层面上，能比

萨内更理想的选择寥寥无几，不到 5000 万欧

元的花费也符合拜仁一贯“花小钱办大事”的

作风。但是，随之而来的挑战同样不少。

场上的萨内时常让对方防线头疼，但场

下的他使得主帅头疼的时刻也屡见不鲜。

2018 年，德国队主帅勒夫坚决地把萨内排除

出世界杯大名单，其中一个重要原因就是萨

内桀骜不驯的作风不为他所容。此外，萨内

奢侈的生活方式也让他引起了不小的争议。

拜仁拥有一批非常兢业的球员，比如穆勒、诺

伊尔、基米希，他们都是德国职业球员的楷

模。在队内已经很多年没有像萨内这样“坏

小孩”的背景下，萨内能否尽快地适应拜仁内

部的规矩，笔者认为要打上一个问号。

此外，从十字韧带撕裂这样的重伤中恢

复过来，萨内的心理状态不可能不发生变

化。从单赛季能拿下进球助攻“双十”数据，

到单赛季出场次数个位数，如此大的落差下，

稍有不慎就会出现心态崩溃，进而影响之后

的职业生涯。萨内目前要做的，也只能保持

耐心，一步步地寻求状态恢复。毕竟，球迷们

都想看到这年轻的“黑色闪电”继续在球场上

闪耀。

（郭乐天）

肥皂剧落幕，期待萨内王者归来

暮鼓 钟“晨”

裁判的漏判让浙
江男篮留下遗憾，如
何用好手中的量尺，
让比赛公平公正，是
裁判以及CBA联赛
需要改进的地方。

CBA联盟公布了前晚北京首钢男篮与浙

江男篮比赛的最后两分钟裁判报告，认定临

场裁判漏判林书豪接球时的进攻犯规，而他

的“准绝杀”罚球为正确判罚。

当犯规哨响的那一刻，浙江男篮教练席

急了，蒋兴权、刘维伟和俱乐部管理人员纷

纷上前指责裁判，刘泽一也走到裁判面前辩

解，但无济于事。随着林书豪两罚全中，留

给浙江队的时间只剩下 0.6 秒，喜欢篮球的

朋友都知道，这种情况下想要翻盘的几率有

多低。

浙江队的心情想必大部分人都可以理

解，任何一支球队都会努力争取球场上的利

益，哪怕确实犯了规，也要“作”一下，朝裁判

“喊冤”。竞技体育的魅力不就在于此吗，双

方为了夺走胜利，在规则边缘处无所不用其

极，用“阴”的也好，玩“明”的也罢，我们球迷

看得也热闹。可以说，双方争得越凶，比赛

就越好看。

但裁判不一样，球员可以“抢戏”，裁判可

万万不能。笔者认为，裁判就是在隐身状态

下，把握好双方球队的竞技公平性，确保比赛

正常运行的一台没有感情的“机器”。然而，

回看北京首钢男篮与浙江男篮的比赛，裁判

在关键时刻的判罚真的很“要命”，如果先吹

了林书豪接球时的进攻犯规，那么球权交换，

刘泽一的犯规就不会出现，比赛最终结果如

何，只有双方球员才能给出答案。

赛后，球迷们的目光都落在了这个具有

争议的判罚上，李楠、杨毅等知名媒体人都对

这个球发表了各自看法——这确实是比较遗

憾的，大家的关注点离开了比赛本身，不去评

价球员全场的发挥，而是在反复纠结这原本

可以不出现的关键判罚。直到CBA官方连夜

发文，各方的声音才渐渐消退，留下的，只有

有苦说不出的浙江队。

比赛中，裁判拥有绝对的权威，这是对

的，但如何用好手中的量尺，让球员打得尽

兴，输球的原因只是本场发挥不如人，再无其

他，这是联赛需要改进的地方。当然，我们应

该给 CBA 时间，因为即使在世界篮球殿堂的

NBA，也偶尔发生错判漏判。球员认真打比

赛，裁判公正吹比赛，球迷理性看比赛，这才

是联赛的主旋律。

（汤晨阳）

关键时刻，错漏判真的很“要命”

名名 言顺言顺“震”


