
运动百态
近日，台州咏春协会第六届

武术公益活动又在当地人的朋

友圈掀起了一阵热潮，启动报名

的当天 100 个名额就被一抢而

空，这也与主讲人台州武协咏春

拳协会会长李立智密不可分。

“在下叶问……”看到这一

句，你或许就想到咏春。正是随

着电影叶问的火热，使得咏春拳

广为传播，让更多人知晓。李立

智恰好是叶问第三代弟子和传

承人，习武30年，他从2014年开

始开展武术公益活动，为上千人

打开了认识咏春拳的大门。

侠肝义胆为武术

李立智与武术结缘正是由

于他心中的“侠义正道”。“主要

是想着学武不仅能保护自己，还

能保护弱势群体。”

“我的启蒙老师叫陈富，是

京剧武生出身，基本功和武德特

别好，也为我打下了好的基础。”

李立智笑着说道。2009年，他凭

借出色的技艺正式拜叶问第二

代弟子、佛山精武会会长梁旭辉

先生为师，成为叶问第三代弟

子，开始学习传承叶问咏春拳。

作为咏春拳的传承人，李立

智对咏春拳有自己的理解。“咏

春拳法基本功很重要，自己身上

要有基本功，再学拳法，融会贯

通，才能真正理解。”谈到自己，

李立智谦虚地说，还在不断学习

当中。

热衷公益为传承

为了推广咏春拳和传统武

术，李立智从 2014 年开始开展

（全民武术普及）健身月武术公

益活动，由专业教练对报名的

学员进行训练。武术公益活动

开放报名之后，李立智发现大

家对于传统武术和咏春拳的兴

趣非常浓厚，来报名的学员从

10 岁的小学生到 60 岁的老年朋

友都有。

“以往，我们是不限制名额

的，一般人数不超过场地人数上

限，也不会让维持秩序压力过

大。”李立智告诉记者，由于今年

的特殊情况，为了给学员提供一

个安全的环境才将人数限制在

100 名。“安全是首要因此，其次

就是因材施教，有的身体素质好，

训练强度就可以适当高一些，有

些孩子体质弱，训练强度就低一

些。”他说，这个学问也很大。

为了推广传统武术和咏春

拳，李立智还牵头促使咏春协会

与温岭市第六中学、温岭市岩下

小学等中小学校合作开展阳光

体育项目，帮助青少年利用武术

强身健体。李立智说：“我就是

想尽自己的能力，让咏春走入寻

常百姓家。让更多的人通过武

术来强身健体，同时让传统文化

更好地传承下去。”
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以武会友

咏春传人在台州免费开班授课

李立智：让咏春走入寻常百姓家
见习记者 李笑莹

近日，2020年宁波市全民健

身季滨海体育嘉年华沙滩气排

球交流大会在宁波市鄞州区咸

祥镇新湾沙滩举行，共吸引了甬

城19支队伍157人参赛，其中运

动员年龄最大达58岁。

“适宜的温度、柔软的沙质、

优美的海景，咸祥的环境真是太

好了，能在这儿和这么多气排球

爱好者互相交流，特别开心。”当

天上午，首先开始的为中年组，

两支队伍强劲有力的上手发球，

惊险刺激的边缘救球，完美漂亮

的网前拦截，一旁的观众也饶有

兴致地观战，感受气排球的新鲜

劲、欢乐劲，加油声、欢笑声与咸

祥海畔的蓝天白云、阳光沙滩、

绿水青山构成了一幅动静相宜

的风情画卷。

据悉，比赛执行五人制气排

球规则，采取男女混合赛制，每

场比赛每队至少有一名女队员

上场，每场均采用三局两胜制

和每球得分制。气排球运动是

纯粹的“中国制造”，作为全国

老年体协的五大竞技项目之

一，该运动在宁波经过二十余

年发展，已经拥有良好的群众

基础。

奉化作为全国老年气排球

运动之乡，涌现了在全国运动会

气排球比赛中夺冠的运动员，现

在还推出了气排球新秀赛、精英

赛等系列赛事。又比如江北区

教育系统教职工气排球赛，已延

续至第十届，有20支队伍417名

教师参赛；宁波市中医院堪称宁

波气排球的“摇篮”之一，搬到现

在的新址后，医院的多功能厅周

二、周四晚上改成气排球场地，

推动医务人员健身，也经常与各

行业球队交流。

此次活动也是咸祥探索“旅

游+体育”的一次有益尝试，结合

新湾沙滩优美的自然禀赋与生

态环境，不仅为气排球爱好者带

来了一场盛会，更是进一步展现

了咸祥魅力。

（通讯员 顾一伟）

近日，2020 年绍兴市上虞区小学

生击剑比赛在华通体育馆举行。此次

比赛共吸引了自上虞实验小学、百官

小学等12所学校的259位“白衣剑客”

同场论剑。

场上，小剑客们身穿专业击剑服，

坚毅专注的眼神透过头戴面罩，在攻

守进退之间寻找对方的弱点，屏息凝

视、静待佳机、刹那出击，只见对手速

退直击、压剑还击，更有甚者灵巧地转

移还击，上演了一出又一出技巧与优

雅同行、激情与紧张共存的精彩对决，

也展现了小剑客们良好的体育素养和

动人的剑客风采。

经过激烈角逐，百官小学击剑队

获得1金5银2铜和团体总分一等奖的

优异成绩。据悉，百官小学击剑项目

开展已经有几个年头，学校还把击剑

课程纳入了学校特色课程。在刚刚结

束的绍兴市击剑锦标赛中，代表上虞

区参赛的百官小学击剑选手获得了 3
金1银2铜的好成绩。

事实上，击剑运动是上虞区自

2018 年借助社会力量办体育引进的

第一个体育竞技项目。“经过2年多的

发展时间，上虞的击剑运动从无到有，

参与击剑培训的青少年已有数千人,
梯队建设初具规模。”上虞击剑中心

相关负责人介绍道，也希望这项运动

能走进上虞更多的“寻常百姓家”。

（通讯员 成 波）

滨海体育嘉年华再秀风采

鄞州新湾沙滩
上演气排球对决

梯队建设初具规模

近300名“小剑客”
上虞论剑

近日，衢州轩德太极文化研究会来到衢州市柯城区沟溪乡河山村切

磋技艺。城乡拳友还展示了太极剑、太极扇等，双方还进行了乒乓球赛。

图为村文化礼堂，城乡拳友逾百人共舞太极拳。 通讯员 胡江丰 文/摄


