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@金华
本报讯 近日，金华市健身操舞举

办了 2020 年社会体育指导员“五进”

活动之——健身操舞进公园公益培训

活动，共有 150 余明操舞爱好者参加

此次活动。 （通讯员 傅佳丽）

@建德
本报讯 昨日，建德市马拉松协

会号召建德7个跑团开展“不忘初心，

健康奔跑”活动，早上，近 180 马拉松

爱好者在新安绿道进行纪念建党 99
年周年奔跑活动。（通讯员 陈启浩）

@慈溪
本报讯 近日，慈溪市五街道老

年气排球交流活动在市体育中心举

行，共有近 60 位老年球友参赛，最年

长的参赛选手有79岁高龄，平均年龄

也达到64岁。 （通讯员 陈国良）

教学内容受好评“一座难求”成常态

瑞安羽毛球公益培训课人气旺
见习记者 戴瑞震

近日，瑞安市首届成人羽

毛球公益培训活动完成第七次

授课，活动在瑞安乃至温州羽

毛球界引起了不小的反响。

专业的自动发球机，五片

标准羽毛球场地，几位瑞安市

资深羽毛球教练，这项公益培

训活动的硬件配备已经算得上

是豪华。来参加培训的学员们

从第一节课抱着轻松愉快的

“试试”心态，到后来的饱含认

真仔细的“努力”神情，学习态

度发生了很大的转变。

作为公益培训的发起者，

莘塍文体中心羽毛球馆陈军教

练告诉记者，5 月 5 日开启第一

堂课时，人数并不多，现在学员

也从起初的 1 个班发展到如今

多个班，人数近百人，如今报名

都是需要“抢”。“这还是我们限

制人数的结果，毕竟教练人数

有限，保证教学质量也是重中

之重。但是从中可以看出爱好

者对于这项活动的认可。”

羽毛球运动容易上手，技

巧趣味性强，在球场上不管是

否相识，只要一声招呼与简单

的交流，很快就会拉近彼此之

间的距离。陈军介绍说，这项

公益培训活动其实已经筹备很

久了，球馆开了这么多年，来打

羽毛球的爱好者越来越多，但

大部分是半路子起家，动作不

标准，肘关节、大臂、肩膀、手

腕、脚踝等身体部位还经常容

易受伤，球技进入瓶颈期无法

得到提高。为了解决他们的困

扰，这才萌生了免费授技的念

头。“既然掌握了这门技术，广

施于人，让每位有心者学有所

获不是更好。”

随着培训进度的稳步前

行，教学内容已经从最开始基

本的高远球，到现在的步伐移

动，手法控制的练习。每片场

地都有专门的教练盯场，学员

们分成十人一组轮换接球，调

整规范动作，都能得到专业性

的指导，每个周末两小时的培

训时间也让学员们感觉意犹未

尽。学员们的积极性变得越来

越高，还带动了不少当地的初

学者的踊跃加入，推动了瑞安

当地羽毛球运动的氛围开始形

成“热潮”。

陈军坦言，也希望能够通

过这样力所能及的方式能够为

家乡的全民健身事业贡献一份

力量。据了解，这项公益授课

活动会长期、永远的办下去，接

下来培训班教练员将丰富自己

的教学内容，同时制定标准提

升水平，促使每次上课时都能

做到有新点子新妙招，让更多

的爱好者能够享受羽毛球运动

的乐趣。

本报讯 6月29日-7月3日，2020
年浙江省体育竞赛工作会议暨竞赛

管理干部培训班在宁波奉化开班。

共有来自省体育局有关处室和直属

单位负责人、各市（区、县市）体育局

（文广旅体局、体育发展中心）相关负

责人等230余人参加。

会议对于 2019 年全省体育赛事

工作进行了总结，对2020年度全省体

育赛事工作进行了部署，并对《关于

推进体育赛事改革构建现代化赛事

组织体系的若干意见》等政策法规进

行了详细解读。

根据安排，会议和培训班期间还

进行了多项活动、培训班和座谈会。

不仅有宁波市体育局关于《积极打造

品牌赛事，争当浙江建设“重要窗口”

模范生》、嘉兴市体育局关于《以品牌

赛事为媒以融合共享为要为长三角

一体化发展贡献体育力量》等体育部

门进行了品牌赛事经验交流；还有阿

里体育、杭州佑嘉体育文化创意有限

公司等体育企业代表现场分享体育

产业、数字体育的经验做法。

会议对《体育赛事活动管理办

法》《关于促进全民健身和体育消费

推动体育产业高质量发展的实施意

见》等与体育竞赛息息相关的办法、

意见进行具体解读。省产权交易所

还对 2021 年度赛事进省产权交易平

台运作情况介绍。

值得一提的是，省体育赛事“十

四五”规划调研座谈会也将在本次会

议当中召开。

（通讯员 周 力）

本报讯 近日，浙江省文化

和旅游厅、浙江省林业局公布

了省级首批山地休闲度假发展

试点单位名单，全省共有 16 家

入选，遂昌“天工之城”山地休

闲度假发展项目成功入选。

据悉，试点单位将充分发

挥“山地+旅游”的优势，以山地

自然环境为主要的旅游环境载

体，以复杂多变的山体景观等

自然资源和山地环境所形成的

社会文化生活习俗等旅游资

源，以山地攀登、探险、考察、野

外拓展等运动休闲项目为具体

项目，兼山地观光、休闲、度假、

健身、娱乐为一体的一种现代

旅游形式。

山地休闲度假就是改变假

期逛景点的传统思维，找个时间

和距离均较适合的山地进行浸

入式的度假，其主要方式为山地

休闲模式与户外运动模式。

而遂昌“天工之城”恰恰具

有示范性的试点条件，在6月中

旬，遂昌仙侠湖环湖绿道举行

开工仪式。该项目是“天工之

城”重要的基础设施配套工程

之一，项目的动工意味着“天工

之城”建设的号角已经全面吹

响。项目一期主要建设绿道内

环，总长度约21公里，总投资约

2.5 亿元。项目建成后，将具备

承担氧气马拉松、山地马拉松

等赛事的条件。

不仅如此，当地紧紧依托

“湖”和“山”资源，力求开展多

样化的山地运动以及水上运

动，将其建设成为集运动康养、

创业创新、山水生活有机结合

的未来之城，努力打造全国“两

山”转化的县域样板和标杆。

（通讯员 周诗华）

2.5亿元绿道开工，打造运动版未来之城

遂昌“天工之城”入选山地度假省级试点

““篮篮””不住不住
的精彩的精彩

6 月 28 日，丽水市体

育发展服务中心机关党

组织组织一场“迎七一”

主题党日活动——职工

篮球友谊赛。据了解，此

次比赛由机关篮球队对

战三中心篮球联队，参赛

队员共有20多名，都是来

自丽水体育部门的党员

职工。

本报记者 郑润鑫 文/摄

改革创新
打造品牌赛事是主线
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短讯


