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日前，湖州市南浔区举行“浔遍红迹 风正扬帆”——庆祝中国共

产党成立99周年暨“奔跑吧！党员”活动。500多位基层党员开展了

一次公益跑，活动筹集的公益金将通过南浔区慈善总会向南浔—广安

东西部扶贫协作进行捐款。 通讯员 陆志鹏 屠旭东 文/摄

青年时期天赋异禀
曾拿下省运会亚军
1972年，接触羽毛球这项运动

时，徐冲 16 岁。那一年，嘉兴来了

几位华侨，羽毛球打得不错。徐冲

课余时间跟着叔叔们学打羽毛球，

并对羽毛球产生了浓厚的兴趣，他

学得很快，水平赶超了身边大部分

同龄人。

一年后，浙江要举办首届羽毛

球比赛，当时已经小有名气的徐冲

被教练挑中，同其他 4 个孩子代表

嘉兴羽毛球队，踏上了去往比赛地

的火车。“当时得了亚军，我没想到

会拿这个名次，心里很开心。”徐冲

回忆，比赛后不久，省队教练便找

上了门。

然而，在省队呆了两年，徐冲

被父亲叫回了嘉兴，直到 2002 年，

秀洲区打算组建一支羽毛球队，时

任秀洲区教体局副局长陈以德专

门找到徐冲，想请他担任教练。

时隔多年徐冲再次拾起羽毛

球拍，身份从运动员转变成了教

练。他暗自许下承诺，要为嘉兴羽

毛球培养更多优秀后备人才。

儿时王懿律差点无球可打
多亏了教练和父亲
王懿律是徐冲带的第一批学

生。在徐冲的印象中，二年级的王

懿律个子小小的，性格比较沉稳，

“这孩子聪明，心理素质也好，蛮稳

的，打比赛不慌不忙，落后了会想

办法去扳回来。”

徐冲说，王懿律出生月份小，

在同年龄组里很吃亏。徐冲看到

了他身上的潜质，一年后，便把他

送到了省队训练。有一回，省队办

了一场选拔赛，原本按照王懿律的

水平，留下来问题不大，不料比赛

前一天，王懿律发起了高烧。带病

上场，结果可想而知。

从退出了省队后，王懿律家里

出现了分歧——父亲坚持要他继

续打球，而母亲想让王懿律重拾学

业。“我舍不得打球的好苗子就这

样被荒废，就和他爸一起劝妈妈，

最后得出一个折中方案，再练半年

看看效果。”徐冲说，半年后，王懿

律的技术水平愈发出色，最终被特

招回省队。

随着身体发育日趋成熟，往后

王懿律在各类比赛中崭露头角，成

为了一颗冉冉升起的新星。彼时，

徐冲仍然守在嘉兴友谊小学的羽

毛球馆，迎来送往一批又一批热爱

羽毛球的孩子。

带领嘉兴羽毛球走向辉煌
64岁的他没想过退休

嘉兴羽毛球的辉煌，出现在

2010 年在嘉兴举办的第十四届省

运会上，嘉兴羽毛球队勇夺10枚金

牌，占羽毛球项目金牌总数的一

半。这支羽毛球队的主教练，就是

徐冲。

平时带队出去打比赛，经常会

碰到曾经在省队一起训练的师兄

弟。在比赛场上，徐冲仍然争强好

胜，学生输了球，回去要好好总结

反思一番；球场之外，徐冲最开心

的事情就是和师兄弟们把酒言欢，

追忆在省队训练的那些日子。

当记者问他，您想过退休吗？

徐冲几乎没有思考，脱口而出：“从

来没想过，只要我身体吃得消，就

会继续站在球场上，发挥余热，这

是我一生热爱的事业。”

从业近50载 麾下弟子无数

徐冲做好嘉兴羽毛球的“掌门人”
本报记者 汤晨阳 文/摄

玉甑峰下，钟前水库环湖步

道串联起山水美景，不少游客到

此赏景或散步，别有一番风味。

日前，温州乐清市马拉松协会数

十名跑步爱好者集结于此，为纪

协会成立一周年，举行了一场小

型半马接力赛。紧跟其后，另一

场由湖南商会新乐清人组织的

跑步活动，也在此欢乐开跑。

当天上午，玉甑峰上雾气缭

绕，随着发令枪响，该协会 16 支

分队成员进入跑步接力赛。乐

清市马拉松协会秘书长陈双永

是该项活动主要发起人，他是资

深 跑 友 ，日 常 跑 步 里 程 已 达

20000公里之多。当天他饶有兴

致地参加两场跑步活动。

“6 年前乐清参与跑步的人

少之又少，跑步场地基本选择家

附近的普通道路。近几年来，身

边的跑友与日俱增，覆盖年龄段

也越来越广。”陈双永介绍，乐清

市马拉松协会成立以来，加入

“跑团”的人越来越多，他也考取

了“跑步教练证”。

随后，湖南商会举办的微型

马拉松也随着一声枪响，在绿道

拉开了帷幕。赛程全长设置为5
公里，参赛的60余名新乐清人多

数是纯业余跑步爱好者，有的是

第一次参加跑步活动。

湖南人罗庆鹏来乐清工作

已有 20 年，从事产品质检工作。

平常都有锻炼的他，比较轻松地

完成了5公里的赛程。“人在路上

跑，就如在景中游，这种感觉让

人很惬意。”

湖南商会的余祥云获得了

当天女子组的冠军。来乐清工

作22年的她，早已把乐清当成了

自己的第二故乡。“我跑步有一

年了，这回接连参加了两场比

赛，给我的感觉就是，两场活动

不约而同举行，似乎是乐清人与

新乐清人一次默契的交流，大家

都是一家人，作为新乐清人很有

归属感。”

据湖南商会会长刘新文介

绍，湖南在乐清务工人员有 4 万

余人，他们分布在不同区域，从

事不同的行业。为了凝聚大家

的力量，商会每年都会举办各

类活动。近两年商会的活动从

室内转移到室外，形式也更加

多样化，有趣味运动会、小型马

拉松比赛等，这得益于近几年

乐清在城市建设、环境提升上

取得的成果。像这次的户外跑

步运动，能让大家更真切地感

受乐清城市建设发展的成果，

从而全身心在这片创业热土上

贡献自己的力量，与城市共同

成长与发展。

（通讯员 胡 帅）

两场小马，是乐清人“爱跑”的写照徐冲的手掌比常人更宽厚，手中的球拍握

了近半个世纪。称他为嘉兴羽毛球的掌门

人，一点也不为过——如今64岁的他依然兢

兢业业地在教学一线工作，上午在友谊小学

带校队，放学后又匆匆赶往少体校训练市

队，周末也不休息。有人曾打趣说：“你这人

真轴，人家退休去享清福了，你咋还这么

拼？”

徐冲笑笑，看着球馆里孩子苦练球技的身

影，心里早已有了答案。近20年的执教生涯，他麾

下的弟子夺得全国冠军十余次。其中最有名气的，便是

在2017年世界羽联超级系列赛上拿下男双、混双金牌的“鸭哥”王懿律。

然而，徐冲却未曾“满足”，他又将目光落在了推动嘉兴羽毛球发展的事业上，

并想要一直“战斗”下去。

奔跑吧奔跑吧！！党员党员


