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乒乓球锦标赛冠军

向鹏走进宁波北仑

华山小学，为正在训

练的乒乓球小球员

进行指导，并亲自挥

拍与小球员对练，深

受小球员们的喜爱。

通讯员 李欢腾

种下种下““冠军梦冠军梦””
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短讯

@龙泉
本报讯 日前，龙泉市 2020

年中小学体育学科论文评比活动

举行。活动当中，龙泉市的体育

教师结合课堂教学，纷纷提笔撰

写，踊跃参加。最终有 25篇论文

获奖，其中，龙泉一中胡子轩、龙

泉四中刘祖伟等老师的 5篇论文

分别获得一等奖。

（通讯员 许东宝）

@舟山
本报讯 近日，舟山市中小学

《体育与健康》教学活动评比在新

城举行。来自全市 10 位中小学

优秀参评选手、体育教研员和体

育骨干教师参加了本次活动。他

们分别完成中小学广播操《七彩

阳光》、《舞动青春》和武术健身操

《英雄少年》的展示。

（通讯员 黄银凤）

@绍兴越城
本报讯 近日，绍兴市越城区

校园足球定点学校工作会议暨暑

期集训动员会在区足球学校（袍

江中学）召开。对全区足球定点

学校暑假集训和夏令营等工作进

行布置安排，同时要求各校落实

好疫情防控等各项安全工作，确

保防疫和集训工作顺利进行。

（通讯员 何新海）

本报讯 7月4日，宁波市水上

运动学校开展了竞技体育校园行

活动。在当天的家长开放日活动

中，宁波市水上运动学校施飞存校

长就学校的防疫措施、基本情况、

人才队伍、大赛成绩、管理体制、发

展重点工作等向家长作了介绍。

活动日当天，家长按照运动

项目参加了队内沟通会，教练就

家长们关心的初三、高三考试升

学等问题作了详细的解答。之

后，家长们参观了船库、码头、力

量房、篮球馆等训练场地，体验了

一回运动员的日常午餐，观摩了

皮划艇、赛艇、帆船帆板三个队伍

的日常训练，并为孩子们训练时

的精彩表现鼓掌喝彩。

此外，活动当天还开展了市

民开放日活动，工作人员通过图

文展映、现场讲解等形式向市民

们详细介绍了皮划艇、赛艇、帆船

帆板水上运动项目的类型、特点

等，使参加活动的市民进一步了

解了水上竞技体育相关知识。

市民们参观了校园环境和训

练设施设备。在训练现场，只听

教练一声令下，二十多位运动员

同时拉桨，动作有力到位、整齐划

一，考验着每个人的耐力和协调

性。参观结束后，市民们在专业

人员的引领指导下，穿戴好救生

衣，下水体验水上运动，感受到了

水上项目带来的运动激情。

宁波市水上运动学校相关负

责人表示，本次竞技体育校园行

活动，有助于密切家校联系，合力

培养优秀体育人才。同时让市民

“零距离”体验到水上竞技体育的

魅力，进而培养了体育兴趣，激发

了对体育事业的热爱，营造了良

好的全民健身氛围。

（通讯员 俞 涵）

公开化“零距离”教学体验

竞技体育校园行,让校园更阳光

下半年棋类有何安排？校园棋类运动该如何发展？

61所运动棋类共建学校齐聚话未来
本报记者 王品燚

本报讯 近日，2020年杭州市

西湖区棋类进校园工作会议在西

湖区少年宫之江宫召开，全区 61
所棋类项目进课堂共建学校负责

人齐聚，为接下来棋类活动的开

展建言献策。

作为杭州市棋类进校园发展

的高地，西湖区不论是在数量还是

质量，抑或是参赛成绩、普及程度等

方面都已走在前列。而这都得益

于独特的模式——教育部门和体

育部门通力合作。基于这样的联

动状态，在校方师资力量不足的情

况下，能够采用合适的手段、在合适

的时机聘请教师参与校园棋类项

目建设，既带动了社会棋类企业的

发展，也满足各校棋类运动开展。

中国棋院杭州分院智力运动管理

处副处长刘骁表示：“这样的模式在

未来可以在全市各个县市区推广，

家庭、学校、社会联动，才能让校园

棋类运动更加蓬勃。”

据悉，接下来西湖区在暑期

将会举办包括针对幼儿园孩子的

七彩童年阳光宝宝展示活动，以

及针对青少年的4棋（围棋、象棋、

国际象棋、国际跳棋）棋艺展示活

动。杭州求是教育集团积极开展

各种棋类运动，已经形成了较为

良好的氛围。该集团副总校长饶

晓媛告诉记者，他们学校让学生

在一二年级的时候学习围棋、象

棋等棋类，培养他们对棋类的爱

好。“孩子在学棋之后，对学习也

更有帮助。”饶晓媛表示，学校通

过棋类运动项目特点，学生们思

维更活跃、心更静，动静皆宜对孩

子的学习更有帮助。

此外，培养本土棋类大师也

是西湖区在接下来的重点目标之

一。西湖区教育局相关负责人表

示，目前西湖区各类体育项目都

有自己的培养机制，棋类也不例

外。“我们要做好普及工作，并建

设课内、课外的赛事平台。”目前

转塘已经形成了国际跳棋进校园

的“转塘模式”，也发现了一些比

较好的苗子并进行后续培养。

本报讯 2020 年的暑假已

经开启，省全民健身中心公益

体育夏令营于昨日正式开始报

名，在两期培训十个项目中，共

推出 300个免费公益名额。

据省全民健身中心相关负

责人介绍，今年公益培训包含十

大项目，从 7月 13日开始，分两

期推出，项目涉及热门的篮球、

羽毛球、网球、乒乓球、足球等传

统项目，也新增加了儿童体适

能、啦啦操等新内容，为青少年

们提供更多选择。同时，今年的

报名方式也与以往不同。之前，

公益体育夏令营都是名额难求，

抢到名额完全靠拼手速。为了

让更多孩子有机会报名，今年调

整为即日起 7月 8日为开放报名

阶段，若报名人数超过限制人数

的项目，就会采用摇号方式。

今年这个夏天，对于省全民

健身中心公益体育夏令营来说，

迎来了10岁生日。10年中，数千

名孩子在这里开启运动启蒙；十

年，这个曾经的竞技体育冠军摇

篮成为公益体育培训的大本

营。而教练的专业性就像夏令

营的“品控”，带领孩子们学到体

育技能，感受专业的魅力。值得

一提的是今年夏令营中，省队退

役优秀羽毛球运动员马伯南、篮

球运动员赵晟屹，中网协专业教

练王晨皓，中考体育的明星教练

钱江……都会直接担任夏令营

教练。

那么本期夏令营时间和报

名方式又是如何？据了解，2020
省全民健身中心公益体育夏令

营第一期 7月 13日—7月 24日，

第二期7月27日—8月7日，周末

休息，营期各 10天，每天训练时

长2小时。第一期项目为：篮球、

羽毛球、网球、足球、中考体育、

形体啦啦操；第二期项目为：乒

乓球、击剑、儿童体适能、武术。

从幼儿园到初中学生都可以根

据兴趣，按需选择。

（通讯员 鲁国华）

300个免费名额！
省全民健身中心
公益夏令营开始报名


