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7月5日，舟山市国

际象棋邀请赛在普陀

开赛，吸引来自该市近

50名小棋手参与。

通讯员 张程普
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7 月 5 日，浙江省第三届女子

体育节木球比赛、第二届“杭绍甬”

木球争霸赛暨绍兴市木球锦标赛，

在上虞滨江体育公园北区激情挥

杆。在两天的时间里，来自全省的

22 支代表队，364 名参赛人员，在

此感受绿色木球的独特魅力。其

中，来自杭州队的陆娟秋在 12 个

泥泞球道中仍打出了57杆的不错

成绩，斩获个人赛头名。

战胜泥泞斩获头名

连日来的降水，省第三届女

子体育节木球场地稍显泥泞，这

也给选手们比赛平添一分难度。

来自杭州代表队的陆娟秋参

加的是乙组个人赛，比赛中她与

绍兴队蒋美丽分在一组，蒋美丽

曾在绍兴木球积分赛中拿过第一

名，实力不容小觑。在第一道比

赛中，蒋美丽就打出了 3 杆的成

绩。首节过后，陆娟秋就落后 3
杆。在后面的赛道中，陆娟秋稳

定心态，稳扎稳打，即便是在其他

对手比赛时，陆娟秋在一旁练习

挥杆，在第二道比赛中就赶超了

所有竞争对手。

陆娟秋从大二开始接触木球

运动，至今有九个年头，每年有两

三场比赛可以打，在去年的省海

洋运动会上也获得了女子组冠

军。这些经历让陆娟秋面对复杂

场地条件时显得从容不迫。最终

比赛耗时3个小时，陆娟秋以总杆

57杆获得乙组一等奖。

上虞木球氛围浓郁

“上虞的比赛场地很有特点，

一边是湍流不息的上虞母亲河曹

娥江，一边是充满生活气息的住

宅区，中间居然藏着这样一方环

境优美，遍布各类体育设施，适合

开展运动的好地方，非常难得。”

来自杭州队的参赛选手陆娟秋虽

然被草木上的水珠水打湿了衣

衫，但兴致不减，十分享受木球运

动带来的快乐。

值得一提的是，为了更好地推

广木球运动，比赛期间第二届杭绍

甬木球争霸赛和绍兴市木球锦标

赛也同时展开，让更多人参与到

“平民高尔夫”这项运动当中。

据了解，近年来，上虞积极探

索以体育设施完备、品牌赛事打

造和群众体育普及为重点的特色

体育发展，不断提升城市能级，塑

造城市新名片。木球运动作为一

项极具推广价值的运动，自 2016
年引入上虞以来，呈现出蓬勃发

展态势。

“上虞引进木球运动已经第4
个年头，也积极承办了中国国际木

球公开赛等大型、高级别的赛事，

逐渐打响上虞‘木球之区’的品牌，

接下去，我们希望通过木球进校

园、木球公益培训等形式，让木球

实现‘走进上虞到走近上虞市民’

的发展转变。”赛事总裁判长、浙

江省木球协会副会长厉苗军表示。

省第三届女子体育节木球赛“野趣”盎然
杭州姑娘斩获个人赛头名

通讯员 魏梅芳 冯建华 本报记者 潘笑坤

本报讯 7 月 5 日，2020 宁波

市鄞州区云龙镇“周日八点半”龙

舟联赛，在长山江上正式拉开帷

幕。首场比赛上，6支参赛龙舟队

拼尽全力，竞逐长山江河。

据悉，本次比赛是云龙镇连

续第二年开展龙舟联赛，在去年

“商会杯”龙舟联赛的基础上拓展

了队伍和参与单位，全镇 20 支村

级龙舟队参赛。赛制上依然采用

积分制，设置有 100 米、200 米、

500米直道赛。

值得一提的是，本届龙舟赛

的赛程切合主题，每周一场，每周

日 8:30 准时开赛，每月前三场为

小队制比赛，每场比赛 6 支队伍，

每月最后一个周日进行大赛，积

分是通过队伍比赛出勤率和比赛

名次进行双积分，形成周周有训、

月月有赛、年度排名的龙舟竞渡

氛围。比赛将从 7 月一直持续到

10月。

作为中国龙舟文化之乡的云

龙已经绵延了2000多年的龙舟习

俗，今年首次开展龙舟联赛旨在通

过联赛方式以赛代练，传承弘扬龙

舟文化，推广全民健身运动，锻炼

本地队伍，打响云龙龙舟品牌。

云龙镇党委书记洪峰表示，

云龙镇“周日八点半”龙舟联赛将

陪伴宁波人今年夏天的每个周

末，诚邀市民共同参与。除了龙

舟赛，游客们还可以到云龙镇赛

艇基地体验皮划艇等体验水上运

动项目。

（通讯员 鲍丹萍）

每周一场“江上争霸”

宁波云龙龙舟联赛启幕

在台州海钓圈里，姜大胜是

个出了名的“狠人”。从 2003 年

接触海钓，他的足迹遍布浙江沿

海的各做礁石岛屿。“特别开心，

觉得很放松，很有成就感。”姜大

胜说，远眺浩瀚的大海，看看奇形

怪状的礁石，烦闷和压力就会在

不经意间烟消云散，海钓就是有

这样的魔力。

“白天不过瘾，晚上继续玩，

船上沉底钓，白果子海鲇鱼鳗鱼

都来，钓到半夜，满载而归。”“所

有参加人员在朱家尖白沙码头集

合，分乘七艘登礁船奔赴浪岗

山。矶岸边涌浪舒缓，天空阳光

明 媚 ，一 个 很 适 合 钓 鱼 的 天

气。”……这是姜大胜的一本“海

钓日记”，记录着他在各地海钓的

经历。椒江大陈岛，舟山的浪岗

岛、海礁岛、东极岛，广西北海斜

阳岛，福建霞浦县四礵列岛等地，

都留下了姜大胜海钓的足迹。

不过，海钓并没有大家所想

象的悠闲轻松。每次海钓前，姜

大胜都要做足功课，了解海域水

情、天气、钓场环境等情况，带足

救生装备，以防患于未然。

随着“钓龄”的增加，姜大胜

的心态也越来越平和。他说，出

海没钓到鱼是常有的事，但是吹

着徐徐海风，享受等待的滋味，感

觉也很惬意。况且，海钓的乐趣

还在于不确定性，因为不知道下

一竿起来的是什么鱼，所以令人

充满了期待。

在很多人看来，钓鱼就是将

鱼竿远抛，然后坐等鱼儿上钩即

可。对此，姜大胜表示，钓鱼也是

一门技术活，海钓要考虑潮汐、海

风、季节、昼夜等影响，了解鱼类

的生活习性、季节与气候因素等，

才能采取有效的办法。一名优秀

的海钓手，要具备丰富的海钓知

识，还应耐得住寂寞和高温。

和很多人不同的是，姜大胜

一开始不喜欢参加比赛。“比赛有

压力，我觉得钓鱼应该是一个轻

松的项目。”姜大胜说，后来发现

可以结交更多的朋友后，他才开

始参加一些比赛。如今，他更多

的是给一些钓鱼比赛当裁判，和

朋友一起交流技术，享受钓鱼的

乐趣。 （通讯员 施亚萍）

海钓达人姜大胜：
与礁石、海浪共舞

地市体坛


