
12岁的徐惠琴：谢谢你的选择

人物名片

徐惠琴，1993年出生，嘉兴海盐人，浙江
籍女子撑竿跳高健将。2017年9月，获得第十三届全
运会女子撑竿跳高冠军；2019年7月，在德国约克格
里姆进行的一场撑杆跳高专项赛上，她成功跳过4米
70，达标东京奥运会，该成绩位列亚洲第二。
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徐惠琴从小就是练体育的好

料子，但她最初的训练项目跟撑竿

跳高“八竿子打不着关系”，是跨

栏。2004 年，她因为体育成绩出

色，被选进了嘉兴市少体校训练跨

栏项目，后来阴差阳错地被来学校

挑选苗子的金涛教练看中。“当时

我瘦瘦高高的，正拿着一根竿子在

边上玩，金导就过来跟我握了握

手，感受我的握力，问我想不想练

撑竿跳高。”那一年徐惠琴 12 岁，

她回忆，当时什么都不懂，点点头

就答应了。

2005年底，徐惠琴到省队参加

集训，与她同行的还有不少好苗

子。她说，自己最初只是觉得撑竿

跳高好玩，对于未来没有太多想

法，但自己的好胜心很强，喜欢争

第一。集训中，徐惠琴表现很棒。

2016 年 3 月，她正式进入省队，开

启了一段追逐梦想的旅程。

“其实在当年集训后体检时，

发生了一段插曲，我被检查出骨头

比别人多一截。队医认为我在撑

竿跳高上练不出来，但金导下决心

要把我留下，他认为我就是有天

赋。”徐惠琴说，她感谢当年懵懂的

自己作出的选择，更感谢金涛教练

的信任和选择。她还开玩笑地表

示：“如果当年放弃了，你们就不会

认识我了。”

进入省队时，徐惠琴 13 岁，还

处在一个需要被照顾的年纪，甚至

连衣服都不太会洗。但一到训练

场上，她总能全身心投入进去，像

一块璞玉一样，一点一点打磨自

己，等待绽放光彩的那一天。她也

在一次次训练中越跳越高，3 米

60、3米70、3米80……在她能跳到

4 米的时候，迎来了一场全国性的

比赛。

徐惠琴回忆，在进入省队之

前，她只参加过县一级的运动会，

这在小女孩的眼里已经是很高级

别的比赛了，她没想过自己有朝

一日能站在全国比赛的赛场上，

也没想过自己能跳出中国，走向

亚洲、走向世界。所以，当 2008 年

全国田径大奖赛杭州站，她第一

次站上全国性的竞技舞台之时，

赛前她哭得一塌糊涂。“实在是太

紧张了，我给我妈妈打电话，一直

在哭，她就安慰我、鼓励我，告诉

我她相信我。”后来徐惠琴鼓起勇

气上了，但成绩并不理想，她只记

得大约是 3 米 60，反正距离训练

水准的4米相差甚远。

不太亮眼的开局并没有磨灭

徐惠琴练好撑竿跳高的决心，随着

参赛的次数越来越多，她渐渐成了

领奖台上的“常客”，接连获得了亚

洲青少年运动会冠军、首届青奥会

第四名。

国家队空旷的体能房内，铁片碰撞的声音不断响起，徐惠琴独自进行着上

肢力量的训练。受疫情影响，外教达米不能及时来到中国，她只能根据教练发

来的计划进行训练。

从2006年进入省田径队跟随金涛教练学习撑竿跳高算起，徐惠琴已经“与

竿相伴”了 14 个年头。她在意识到这个数字时，愣了一下，“没想到已经这么

久，过去的无数个瞬间恍惚如昨。”

十几年来，手中的竿子已经成为徐惠琴的全部，她很庆幸选择了一种不一

样的人生，如果能对话过去和未来，她对自己有话说。

天津全运会之后，徐惠琴迎来了职业

生涯的重大飞跃。尤其是去年一整年，她

一直在突破中度过。年初她便两度跳过4
米50，刷新个人最好成绩；5月又以4米56
的成绩顺利拿到多哈世锦赛入场券；6 月

钻石联赛拉巴特站，她再度刷新个人最佳

战绩；7月约克格里姆撑竿跳高专项赛，徐

惠琴依然表现亮眼，以4米70的成绩将个

人最好成绩提高了 13 厘米，并成功达标

东京奥运会。

经过冬训的调整储备，徐惠琴踏上了

2020 年田径室内赛之旅。今年 2 月的法

国室内田径赛上，她以4.60米的成绩成功

刷新个人室内最好成绩，为自己的新赛季

开了一个好头。但此后受疫情影响，徐惠

琴返回国内，辗转了日照、嘉兴等地之后，

她在北京开始了新一轮的备战。

为了强化下肢速度，徐惠琴训练时特

意在腰间和脚腕处带上弹力带，加强阻

力。每堂训练课结束后，徐慧琴往往都是

筋疲力尽。“奥运会推迟对我来讲利大于

弊，让我有更多的时间可以完善我的身体

素质和专项技术。明年奥运会时，我就可

以有更大的把握取得好成绩。”

以前的徐惠琴会给自己设目标、划界

线，但现在的她不再去想自己到底要跳多

高、能跳多高，因为——“天空才是我的极

限”。这是徐惠琴的座右铭，她也一直在

努力尝试着超越自我。东京奥运会将是

徐惠琴职业生涯中的首届奥运会，她希望

能够在赛场上展现最好的自己。

徐惠琴说，14 年的撑竿为伴，让自己

收获了成绩，让自己被很多人认识，更重

要的是，让自己活得更有意义。“如果没有

接触撑竿跳高，我应该也像大多数人一

样，读书、考大学、找工作，过平凡的人

生。”她说，但挑战、创造才是自己真正想

做的，“未来，我还要继续做敢于创造的

人，活出更加精彩的人生！”

一路呈现上升势头的徐惠琴

怎么也没想到，她会遭遇长达 4 年

的停滞期。“从 2012 年开始，甚至

更早，一直到 2015 年前后。”她说，

那是一段迷茫、消沉、自我怀疑、找

不准方向的日子，成绩停滞不前，

比赛的名次也难以更进一步，她一

度产生了退役的念头。那时候，她

20岁左右。

“没有经历过的人永远体会不

到，原本你是一名优秀的青年运动

员，突然某一天，有更年轻的运动

员追赶上你，而你变成了一名普通

的成年运动员，那样的滋味有多难

受。”徐惠琴说，那几年，她认为自

己“没优势了，也就这样子了，不想

浪费时间了”。

转变出现在 2014 年，金涛教

练带领徐惠琴等几名队员到法国

外训。在走进别人家的训练馆时，

徐惠琴意识到，原来自己还有很大

的提升空间。她认识了外教达米，

一位像“大朋友”一样和蔼可亲的

教练。徐惠琴说，经过达米的指点

和开导，她找到了自己的突破口，

也开始重新找回自信。从 2016 年

开始，她正式跟随达米训练，拥有

两位教练的徐惠琴开始在突破的

路上一去不复返。

2017 年 9 月 2 日，徐惠琴迎来

了人生中一个难忘的日子，当天是

天津全运会田径项目的第一个比

赛日，而在开赛之前，几乎没人看

好刚刚走出低谷的徐惠琴。“我把

那场比赛当作职业生涯最后一战，

心中只有一个念头，专注。”她回

忆，自己抱着“视死如归”的心态一

次次跃过横杆，最终她以4米40的

成绩和前一跳 4 米 30 一次过竿的

表现获得冠军，打破了外界对她的

质疑。

现在回想起天津全运会那一

战，徐惠琴表示自己有些后悔，“因

为满脑子都是成绩，没有好好享受

比赛。”她又说，很感谢 20 岁的自

己选择了坚持，“如果能回到那一

年，我会对当时的自己说：坚持下

去，再拼一把，你一定可以！”

能从低谷中走出来，徐惠琴也

很感恩自己的两位教练，“金导就

像我的父亲一样，从 13 岁开始把

我拉扯大，教我技术，教我做人，教

我树立正确的三观，没有金导，就

没有现在的我；达米就像我的大朋

友一样，很多不能跟父亲说的话我

都能跟他说，他帮我释放压力，找

到了自信。”

徐惠琴说：“对于两位恩师，我

一辈子都会感激。你们辛苦了，遇

到我这么一个淘气的孩子。”

徐惠琴对话自己：
天空才是你的极限
本报记者 梅 杰

20岁的徐惠琴：谢谢你的坚持

未来的徐惠琴：继续你的创造


