
圆梦之路有波折 转项后曾想放弃
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初入赛场战绩佳 天赋异禀获教练赏识

日前，蔡崇信

体教融合项目——

2020 年 夏 季 曲 棍

球友谊赛在湖州市

南浔开发区实验学

校体育馆拉开帷

幕，来自当地庆同

小学小凤凰队与思

进小学风暴队的

20 多名曲棍球少

年同台竞技。

通讯员 张 斌

锄地、播种、洒水

鄞州这所小学跳起“劳动操”
自《快乐劳动36技》校本教材

推出后，宁波鄞州实验小学特色

农村《快乐劳动操》又亮了。

《快乐劳动操》是以体育运动

生理学原理和学校“劳动育人”理

念为指导创编的，将学生日常校

园生活中常见的劳作场景、所学

的劳动 36 技进行了科学编排，丰

富和拓展了校园群体活动资源。

据悉，这套劳动操以孩子喜

欢学唱的儿歌《你笑起来真好看》

为背景音乐，在体育中融入劳动

元素。

《快乐劳动操》一共有7节，分

别由锄地、翻土、播种、擦玻璃、拖

地、洗衣服、大丰收七种劳动内容

组成。劳动操内容均取自日常生

活中学生们所能看到的或容易掌

握的基本劳动技能，并结合体育

健美的特点，突显出童趣化、生活

化、健身化。

在研发劳动操的初期，体育

组内的十几位老师们每人选取一

个劳动内容单独进行了想象创

编，在保留劳动技能原始动作的

基础上加入趣味性强、锻炼效果

佳的体操动作，而后又根据儿童

认知的喜爱程度，经过商讨将动

作内容一次又一次的调整修改，

最终精选出七种劳动内容组成劳

动操。

整套操由伸展运动、腹背运

动、全身运动、跳跃运动四个部分

组成，并用《你笑起来真好看》将

学生们带入到欢快的歌声中来，

让他们在欢声笑语、富有节奏感

的音律中锻炼身体，体验劳动操

带给他们的快乐。

（通讯员 蒋炜宁 蔡燕娜）

日前，省智力运动运动管理

中心送科技进校园器材捐赠仪式

在丽水东升教育集团报告厅举

行。现场，多位世界冠军和冠军

教练为学生们一起上了一堂航模

课程。

省运动管理中心模型队队

员、帆船青少年世界冠军陈卢宁

宁，省智力运动管理中心模型队、

动力艇教练莫衍都在现场和学生

们进行了互动。交流中，一系列

趣味性问题激发起了同学们的好

奇心，在活动中，同学们明确了科

学的真谛是什么。科学的精神是

什么，刘海媚也希望同学们能够

热爱科学，热爱中有所进步，进步

中有所成长。

省智力运动管理中心模型队

领队刘海媚希望，通过“体育科技

进校园”活动让更多的中小学校

开展体育科技活动，让更多的青

少年儿童了解模型运动，参与模

型活动，把各级中小学校打造成

有思想、有特色、有影响力的现代

化体育科技名校，为体育模型运

动和航空航天事业培养更多的接

班人。

近年来，龙泉各学校加大了

对科技体育的投入，从学校航模

社团成立至今硕果累累，学生积

极参加科技体育活动，利用每周

社团时间，提升自身体育、科技、

艺术修养，促进全面发展。

（通讯员 许东宝）

龙泉一所小学来了
多位世界冠军

师徒二人达成一致后便与省

队的国家级教练洪军武取得联系，

项佳豪态度积极，训练时刻苦认真

的他让洪教练十分满意。重头再

来，项佳豪要从零基础的拳、摔上

下足功夫，不服输的性格让他忘却

了训练过后身体上的疼痛，在他看

来那些淤青都是成长的印记。

圆梦之旅并非一帆风顺，尽管

转项空手道后的成绩十分出色，多

次夺得浙江省空手道锦标赛的冠

军，但项佳豪的父母提出希望他参

军，在走体育路和当兵之间进行选

择，项佳豪一度想过要放弃。

“入伍报效祖国是件很光荣的

事，坚持空手道面对的是未知的结

果，但中途放弃其实又有些不甘

心，。”在项佳豪一直做思想斗争

时，两位教练的劝导让他豁然开

朗，“为祖国做贡献有很多种方式，

若是之后能在世界赛场上升起五

星红旗，何尝不是一种骄傲呢？”

重回空手道，项佳豪的的目标

更加坚定。在去年的全国空手道

冠军总决赛上，项佳豪和队友一起

夺得了男子团体组季军，他也被评

为了全国运动健将，获得保送北体

大的资格，成功圆梦。

对于未来，项佳豪还有很多憧

憬，进入北体大只是第一步，终极

目标是希望有机会在奥运会上大

放异彩。对于也想走他这条路的

体育学子们，项佳豪给出的建议是

刻苦、坚持，在自己擅长的领域发

挥出最大的能量，每个人都是最闪

亮的那颗星。

职高生免试入学北体大

这位温州小伙靠空手道成功圆梦
见习记者 戴瑞震

2020 年高考已经

正式打响，每位高三学

子都在为自己的未来

拼搏，而作为一名空手

道特长生，温州的项佳

豪通过自己多年的努

力，从一名职高生免试

进入中国体育的顶尖

学府北京体育大学，他

的成功离不开自己坚

定不移的斗志和两位

启蒙教练的辛苦培养，

项佳豪的故事正激励

着众多体育学子。

今年 19岁的项佳豪从小学四

年级就开始接触跆拳道，他是原

省队跆拳道运动员山永志在温州

的第一批弟子。学动作极快，技

术要点掌握能力强，场上执行战

术的效果好，项佳豪刚开始训练

就展现出自己极大的天赋。在一

次比赛中，大比分落后的项佳豪

没有放弃，穷追不舍完成逆转，恩

师对他评价很高：“他在场上能和

我想到一块去，跆拳道的比赛瞬

息万变，不能有一分一秒的怠慢，

我们师徒二人配合得不错，做到

了1+1>2的效果。”

恩师的赏识让项佳豪对跆拳

道愈发着迷，然而文化成绩却是

项佳豪的短板，中考成绩不理

想，最终报考了温州市职业中等

专业学校，但他的心中始终有一

个进入高等学府的梦想。一次

偶然的机会，山教练在接受优秀

基层教练员培训时发现，空手道

运动和跆拳道同宗同源，而由于

受到身高条件的影响，项佳豪在

空手道项目上或许能有更高的

成就，就是这个决定彻底改变了

他的命运。

追风少年


