
6月 30日，是上半年

的最后一天，在杭从事少

儿体能培训的朱雅雯在朋

友圈感叹，受疫情影响，即

将结束的上半年，对于正

在逐步复苏的体育培训企

业来说，只是刚刚开始。
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我身边的朋友圈上周热点

近日，备受网友关注的“90后”单亲爸爸带着4岁女儿骑行到

拉萨。他们从广东东莞出发，历时71天，走过4139公里。

疫情过后，大众的健身意识都有所

增强。杭州健身教练李胜男在朋友圈鼓

励大家：奖励大脑最好的方式不是躺下玩

手机，而是运动！

7 月 4 日，

一代羽球天王

林丹宣布退役，

从 2000年开始

到现在，整整20

年，感谢他为中

国羽坛奉献的

一切。

哥儿弯弯：感谢“超级丹”为国羽的付出！

爸爸ttt：世界第一的超级丹，一生荣耀退役了。我们的战神，谢谢您！

浪迹天涯就是我：超级丹是羽毛球最伟大的运动员，没有之一。

小甜茶：一代传奇落幕了。

每日甜份：钟老的身材真是保持得太好了，真看不出来已经八十多了。

有爱的温太医：钟南山的夫人，年轻时也是国家篮球队运动员，点赞！

孤独当作晚餐：两位中国骄傲！

近日，钟南

山夫妇现场观

看 CBA 比赛，

姚明向其赠送

36 号 球 衣 并

向他致敬。

Yousan321：小姑娘的笑容好

治愈。

邱少华很酷：希望一路欢声笑

语，一生幸福平安。

暖冬小曹：虽说是单亲家庭，但

有这样的爸爸陪在身边，小女孩一

定会快乐成长的。

虾滑不好吃：明天在脚下，现在

就出发。

近日，杭州资深骑友小布发起了一场车友集体活

动。大家来到临安青山湖绿道，悠然骑行42公里。与

以往不同的是，这次活动骑友们还带上了孩子，一路笑

声飞扬。

近日，莱茵体

育的工作人员闵闻

打篮球，打“烂”了

鞋，又打破了相，凌

晨躺在手术台上发

了一张自拍，提醒

大家运动时要注意

“火候”，避免受伤。


