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八段锦八段锦 强身强身心心
近日，衢州市中医医院工会组织举办了首届职工“八段锦”比赛，旨在弘扬传统文化，

提高职工身体素质，丰富职工文化生活。 通讯员 吴茜玲/摄

2020年7月9日 星期四
编辑/版式：洪漩 E-mail:ttb0571@163.com2 行业新闻

体育进文化礼堂
助力乡村振兴

@苍南
本报讯 近日，苍南县旅游和

体育事业发展中心对全县体育民

生工程开展情况进行半年度督查

走访。此次督查的重点内容是项

目的半年度建设进展情况、建设完

成的工程达标情况，以及对已建工

程的开放情况等，按照序时进度要

求，着重找问题，找不足，并现场进

行反馈。 （通讯员 陈凡凡）

@嵊州
本报讯 自 7 月 6 日起，2020 年

嵊州市少体校暑期集训全面启动，

230多名运动员参加本次集训。据

悉，本次集训分两个阶段，第一阶

段：7 月 6 日—7 月 31 日，第二阶

段：8 月 3 日—8 月 28 日，共计 54
天，集训项目包括皮划艇、赛艇、帆

船帆板、拳击、游泳、散打等。

（通讯员 郑天祥）

从 2011 年至今，嘉兴为

何如此重视全民健身公益大

培训，还将其纳入了体育进

农村文化礼堂三年行动计划

之内？嘉兴市体育局群体处

处长项志萍告诉记者，自从

嘉兴承办 2010 年省运会后，

能明显感觉到，群体运动健

身的氛围更浓厚了。“我们因

势利导，在全省率先开始推

出全民健身大培训，通过调

研推出了一批体育项目，并

招募社会体育指导员担任教

练，在市区的公园和广场进

行公益培训。”

全民健身公益大培训开

展得如火如荼，受到了市民

的热烈好评。与此同时，全

民健身需求也在不断增加。

“2016年，体育局决定向各体

育协会购买社会服务，由他

们来向群众提供相关的公益

培训。”项志萍说，每年政府

会给协会给予5万元的补助，

但这是有条件的，“协会在年

终评定必须达到 4A 以上的

标准，不然就取消其培训的

资格。”

2016 年之后，嘉兴全民

健身公益大培训又上了一个

新台阶，触角从市区伸向了农

村，惠及更多百姓。项志萍表

示，今年把十万人全民健身公

益大培训纳入农村文化礼堂

大菜单服务体系后，将组织各

类冠军、健身达人以及社会体

育指导进村驻点，开展科学健

身讲座、技能传授、赛事组织

服务，让农民群众能够与体育

冠军或健身达人面对面以技

交流，进一步激发农民群众体

育健身热情。

进入夏季，溺水、高温中暑等

现象容易频发，让每位教师和学生

掌握一些急救知识成为各个学校

的当务之急。近日，浦江县虞宅乡

中心小学体育组专程邀请县红十

字会专业急救人员，给全体教师进

行“昏厥急救”演练。而后，体育教

师迅速在学校各班级大范围开展

“昏厥急救”演练。

“昏厥急救”演练课程在操场上

展开，五（2）班的汪浪扮演被施救者

躺在地上，另由一名同学对他进行

急救。“汪浪……汪浪……”同学一

边呼喊，一边用双手拍打汪浪胸上

部颈的两侧，看看有无“呼吸”。在

接下来的一系列急救过程中，同学

若有不规范的动作，体育教师黄超

便立刻上前指导，手把手纠正，并为

围观的同学进行详细讲解。

演练分人体模型和实体演练

两个环节。黄超分别对心脏骤停

后的黄金4分钟内进行CPR和AED
抢救的必要和可能性进行了讲解，

详细告知学生非专业施救者可以

掌握哪些急救措施等要领和注意

事项。接着由两位教师协助，通过

人体模型现场演示 CPR 和人工呼

吸，教育学生如何针对防范溺水以

及遇到突发昏厥事件组织抢救等。

在老师的监督下，学生们还轮流

进行人体急救练习，亲身体会急救过

程，以便掌握最基本的急救知识。

该校安全工作负责人倪玉双

表示，学校今后会继续开展各种形

式的安全教育活动，让每位学生不

仅学会保护自己，还能在一定程度

上保护他人。

（通讯员 朱思莹）

不仅“玩”得新潮，还要带“土气”

嘉兴全民健身公益大培训纳入农村文化礼堂菜单
本报记者 汤晨阳

急救知识进课堂 抢救生命保平安

浦江山区学校上演“特殊一课”
晨光微露，嘉兴市少体校游泳馆内却

浪花四溅，一群游泳爱好者正在教练指导

下扑腾翻浪；骄阳似火，万达广场内，篮球

教练在认真地教授投篮姿势；夜幕降临，

嘉兴学院越秀校区田径场上，在专业辅导老师的指导下，一群网球爱好者

正练习着网球运动的分解动作……

嘉兴的全民健身公益大培训，已经走过了10个春秋。如今，公益培训

的项目扩展到健身排舞、桥牌、水上项目、武术、篮球等19个大项。近日，

记者从嘉兴市体育局了解到，广泛开展全民健身公益大培训，已成为当地

体育进农村文化礼堂三年行动计划的重要组成部分，这预示着，未来公益

培训在嘉兴将牢牢扎根基层，将使更多人参与其中，并深深受益。

公益培训项目哪个最

火？航空模型一定是其中之

一。去年，嘉兴市模型无线

电运动协会举办了六期公益

大培训，场场爆满，培训人次

达1500余名。“参与人群主要

是以孩子为主，也有一些对

科技感兴趣的家长，对此我

们推出了不同等级的培训课

程。”该协会相关负责人陈

昱彤介绍。

去年儿童节，在嘉兴中

关村广场，孩子们在嘉兴市

模型无线电运动协会的工作

人员指导下制作飞机模型，

按照要求一步步拼好机身，

装配桨叶，最后安装飞机的

心脏——橡皮筋。缠绕上力

后，飞机直冲半空，孩子们开

心得手舞足蹈。

除了时尚新潮的航空飞

机，更多公益培训则扎根在

普通百姓身边，其中，广场

舞自然是最受大家喜爱的

项目。在秀洲区新城街道，

政府首次邀请了国际顶尖

教练，为市民打造具有国际

范的广场舞。市民黄玉芬

说：“广场舞对场地、器材、

身体条件都没要求，我已经

跳了好几年了，但基本上是

自学的。现在能有机会跟

着国际教练学，真是没想

到。”现在她还将自己在培

训中学到的舞步教给小姐

妹一起跳。

科技体育运动最受欢迎科技体育运动最受欢迎
公益培训触角伸至农村公益培训触角伸至农村

政府每年向培训协会提供补助政府每年向培训协会提供补助
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