
曳步舞健康
玉环市龙溪镇邱岭村文化

礼堂里，湖北蕲春籍新玉环人

曳步舞爱好者随着动感的音

乐，舞动着健康美丽。

通讯员 詹 智 文/摄
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只要外出运动 鲜有“空手”而归

汪墨:做运动+公益的“绝对后浪”
本报记者 洪 漩

“每个月不出去一趟，总觉得

少了点什么。”汪墨口中这件不去

做便浑身不自在的事便是“清峰行

动”。她是杭州知名公益组织“蓝

色行星”的一员，所谓“清峰行动”，

则是拿上铁钳和垃圾袋，一边登山

一边捡垃圾。

交流过程中，这个容颜俏丽的

女孩子，似乎时刻给人一种精力饱

满的感觉。团队里的前辈们更是对

汪墨喜爱有加，称她为“绝对后浪”。

爱运动的灵魂总会遇见

汪墨本职工作是从事教育行

业，工作之余她还是个运动达人，

游泳、跑马、骑行、登雪山、攀岩、网

球……只要是运动项目，几乎就没

有她不喜欢的。她还利用业余时

间专门考取了跑步教练证、美国

心脏协会（AHA）急救员证、红十

字会证书等一系列证书。“考那么

多本本，是为了尽可能让自己和

身边人能预防和减少运动所带来

的的损伤，希望这些特殊技能一

直‘无用武之地’才好。”汪墨幽默

地说。

在加入蓝色行星这个工艺组织

之前，汪墨便和跑友们常常在山间

越野时有意留心周边环境，自发地

沿途清理垃圾。直到后来结实了蓝

色行星的创始人沈建军，她瞬间觉

得遇到了同道中人。汪墨笑言，相

似的灵魂总会遇见。

参与了多次“清峰”后的汪墨对

组织十分认可。“我既可以清山又可

以清心，每次活动结束，都感觉身体

充满力量，心更是丰盈的，这是其他

运动无法带给我的神奇体验。”

要用运动传递快乐

考取了跑步教练证的汪墨在

每次出发前，都会带着团队进行热

身，并普及一些运动常识。她觉

得，只有先保护好自己然后才能帮

助他人，做公益更讲究细水长流。

“很多垃圾都在地势很陡的地方，

在清理过程中也会有一定的危险

系数，所以做好自我的保护工作格

外重要。”

最令汪墨感动的是，她们的行

为吸引了不少路人的驻足，大家或

点赞，或鼓励，甚至还有不少人直接

参与到志愿活动中来。“有时候看着

我们大包小包扛下山，路人们也会

施以援手，帮忙分担一些。更有很

多亲子游的组合，家长们都会借此

教育孩子要热爱大自然。”

如今，公益组织不断涌入新的

能量和血液。“我和队友们都希望

为环保事业做一些力所能及的事，

主动奉献，不求回报，其实真正收

获幸福的是我们自己。如果下次

在杭州群山看到捡垃圾的我们，欢

迎加入。”

“呜喂,风儿呀吹动我的船帆，

船儿呀随风荡漾……”如果要为这

场有风又有船的赛事配上背景音

乐，《船歌》想必会非常适合。近日，

在绍兴大禹陵景区内，省第三届女

子体育节趣味乌篷船比赛开幕。比

赛为期两天，吸引了来自全省 10 个

地市共 81 位运动员参与绕桩打气

球和直道竞速两个项目的角逐。

据了解，参与本次比赛的运动

员按年龄分为甲乙两个组别。首日

比赛进行的是绕桩打气球项目，这

一新奇的项目,要求两位选手紧密

配合，在全程 80 米的航道中需要绕

过水面上的 3 个浮桩，还要用手上

的工具打破浮桩旁的气球方可继续

前进。用时越短，击破的气球数量

越多排名越靠前。

“预备！划！”场边裁判话音刚

落，选手们便纷纷挥舞起手中的桨

驱舟向前。尽管在年龄上有差异，

但两个组别的选手划起桨来难分伯

仲，激烈的场面让场边围观的队友

和教练们不时发出阵阵惊呼。由于

许多参赛者对划乌篷船并不熟悉，

船只在气球旁打转的场面也屡屡上

演，场边的欢笑声同样此起彼伏。

值得一提的是，在本次比赛的参

赛名单中，曾参加过巴塞罗那奥运会

的前国家女子帆船队队员张顺芳赫

然在列。比赛当天，她以东道主绍兴

队教练兼甲组队员的身份参赛。“很

激动，在水上参赛仿佛又回到了我当

运动员的时候。”当被问及参赛之后

的感受时，张顺芳的兴奋之情溢于言

表。她表示，乌篷船具有浓郁的绍兴

特色，对于让省内各地了解绍兴体育

文化有着不小的帮助。

在得知自己成为小组第一后，

来自湖州队的乙组队员李亚和邢铭

芬大呼惊喜，直言这样的体验十分

难得。不过，虽然此前没有划乌篷

船的经验，但两人绝不是“旱鸭

子”。“之前我俩都尝试过划桨板，也

算是有一点基础吧，我觉得我们的

配合很默契，当然也要感谢船老大

（掌舵者）帮我们把住方向。”李亚如

是说。

此外，据本次比赛会务组组长

丁月刚介绍，本次比赛之所以选在

大禹陵景区进行，一方面是因为大

禹以治水闻名，另一方面是可以借

此推广绍兴历史悠久的传统文化。

“本次比赛成绩并不是最重要的，主

要目的是让更多人体验到运动带来

的快乐。”

竞巾帼 风采

欢笑与浪花齐飞

这场“乌篷船大战”被她们承包了
本报记者 郭乐天

本报讯 日前，省直机关女

子乒乓球单打比赛在浙江省职

工服务中心乒乓球馆举行，来自

省直机关 29 家单位近百名运动

员参加了比赛。

据悉，本场比赛以 50 周岁

为限，分为甲（中年）、乙（青年）

两组，其中甲组不乏一些已经当

上了奶奶、外婆的选手，年龄最

大的选手已经有 58 岁。虽然是

业余女子赛事，但比赛异常激

烈。一旁前来加油的亲友、同

事，纷纷为选手们的精彩表现叫

好称赞。

“对手确实厉害。”华能浙江

分公司王燕最终进入了前八名，

但是她对这个成绩不甚满意，

“本来可以有更好的发挥。”她表

示，疫情期间，并没有放弃练习，

只是把集体练球的方式改成了

自我训练，所以球技并没有丢

失，“接下来还要继续强化自身，

争取在后续的比赛中能有更好

的发挥。”

这是一场难得的女子乒乓

球比赛，除了给了大家一个展示

球技和学习交流的机会，还成了

一场“认亲大会”。“我们几个老

姐妹原来就经常在一块儿打球，

要不是疫情，我们每周都会约上

一两次。”赵芬花在打完甲组的

比赛后拉着她的球友显得很高

兴，“名次并不重要，到了我们这

个年纪，更看重的是参与。”

（通讯员 张 强）

谁说女子不如男

百名巾帼挥拍
试比高


