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本版评论只代表个人观点，不代表本报观点或立场。

良好的竞技状态，
往往基于技术的硬实
力和心态的软实力，只
有软硬结合，才能在临
场有着不错的发挥。

前不久，中国乒乓球队迎来了难得的“长

假”，在经过长期紧张训练后，队员们纷纷回

到家中调整状态。其中，如孙颖莎等小将还

在加班加点训练，但是也不乏像已经成家立

业的马龙、许昕等老将，身份转变为“奶爸”的

他们拿出了更多时间陪伴家人。这两种休闲

模式无非是运动员们调节自己心态和技术的

两个方面。

近年来，“年事已高”的马龙在赛场上的

表现仍然可圈可点。2019年的布达佩斯世乒

赛上，马龙第三次夺得男单桂冠；世乒赛、东

京奥运会等国际赛事的推迟虽然给他的备战

带来了一定影响，但他却把这段时间当作恢

复身体健康、塑造良好心态的机会。对于马

龙来说，能够做到这点，无非是通过训练和比

赛磨炼技术，在平时调整心态、跨越心理“难

关”，好心态和硬实力的组合，成为他保持良

好竞技状态的一件“武器”。

这样的情况并不少见。拥有ATP史上最

长连续单打世界第一周数的纪录的费德勒受

伤病影响，他今年仅仅出战了澳网赛事，在输

给老对手德约科维奇后不得不宣布2020赛季

彻底报销。但对他来说，这也只是一次“长

假”，在漫长的职业生涯中，类似这样的场景

也曾多次出现，但费天王仍然保持着乐观态

度，虽然年纪已经不小，但他仍然打算第五次

征战奥运会，享受在网球场上的美好时光。

当下的国际体坛，虽然有一项项赛事接

连复赛，但是也时有爆出比赛继续推迟或取

消的消息。因此，保持心态上的强大也成为

了当下运动员的重点。反观省内各支队伍，

浙江体彩男排经常会组织队内的对抗赛，省

羽毛球队也尝试趣味游戏调动运动员们的情

绪，让他们可以更积极地面对训练。

在这段时间的采访中，不止一名教练员

或运动员跟笔者提到了心态的重要性，因为

这也是除了硬实力之外，他们能够保持良好

状态的又一种方式。

（王品燚）

好心态、硬实力带来好状态

球场上，球员的
懒散的态度和不作为
最终导致输球，之前
问题重重的萨里成了
背锅侠。

上周，意甲比赛中尤文图斯在领先2球下

被 AC米兰 4 球逆转，输球后的尤文，主教练

萨里受到来自各方面的抨击。在笔者看来，

目前的尤文哪怕是之前领跑联赛，萨里同样

受到前所未有的抨击，可以说，他的心理承受

能力已经超乎常人。

事实上，尤文图斯最近30年的历史，其实

一直都和托斯卡纳教练有关。里皮和阿莱格

里都来自托斯卡纳，和萨里不同的是，这两位

名帅球员时代都曾效力意甲，里皮入选过国

家队，阿莱格里曾有过加盟AC米兰的可能。

而萨里，他只踢过业余联赛。

履历不同，自然决定了主教练对待球星

的方式不一样。萨里的足球有很多“教学”和

“设计”内容，这些内容对于尚未成名的球员

或二流球星比较有用，这些人有更多的存在

危机，知道稍不努力就可能沦落到更差的球

队或赛事。

但对于一流球星来说，如果主教练的技

战术设计没有太多考虑他们的特点，就难免

存在一边强制另一边不够情愿配合的问题。

尤其像萨里这种定位球战术多达几十种的教

练，要想通过反反复复不厌其烦的练习让球

星们像默记公式一样记住各种套路，是很难

实现的。

如果以球员的角度来解释尤文图斯为何2

比0领先却突然“停电”被反超，或许有一定的说

服力。2比0领先的尤文是飘飘然的，似乎忘记

了自己面对的是一支进步很快的AC米兰，AC

米兰并非是用战术或技术冲垮了尤文图斯，他

们仅仅是利用了尤文2比0之后无限扩大的攻

防脱节漏洞。而尤文图斯的反应也很像是一支

没有主教练、球员当家作主的球队。

尽管萨里和球队已经似乎形同陌路，但

这场失利对他的帅位产生了非常直接的影

响。现在意大利多家媒体说，经历了这样的

失败，就算是尤文赢得联赛冠军，萨里也无

法留任。那么萨里该去哪里？目前仍是未

知数。 （余敏刚）

被尤文架空的萨里该何去何从

虽然，不少球迷
都希望郎平能够继续
接管中国女排，但是
很遗憾她目前的年龄
已经有些大了，而且
身体状况也不是特别
好。在东京奥运周期
过后郎平离开的可能
性极大，那么谁会是
郎平的接班人呢？

不久前，中国女排主教练郎平表示，自己

隐退的计划没有改变。“隐退”其实也就代表着

将要退休，卸任主教练一职退居幕后。如果不

是因为东京奥运会的延迟，或许在今年奥运会

结束之后将很难再看到郎平担当主教练的身

影。早在2016年里约奥运会结束时，郎平就已

经有了退休的想法，不过由于社会各界人士的

反复劝说，郎平延迟了退休时间。

1960 年出生的郎平现年已经 60 周岁，

2013年中国女排再次迎来了低谷期，国家女

排队在世界赛场上的表现不佳，郎平在这个

时候重新执掌国家女排队，并在接下来的几

年时间里，帮助中国女排重新登上世界排球

三大赛的奖台。在2015年，她带领中国女排

拿到了时隔12年的又一个世界杯冠军；2016

年，拿下里约奥运会女排决赛的金牌，2019年

以 11 连胜的战绩斩获世界杯冠军……可以

说，这些战果与郎平的执教密不可分。

面对郎平即将退役，谁会是郎平的接班

人也备关注。目前还是以中国女排的老面孔

安家杰、赖亚文两人的呼声最高。但是在笔

者看来，这两位“候选人”都各有短板。呼吁

声最高的是郎平的助理教练安家杰，郎平执

教后也有意对他进行栽培，42岁的安家杰正

值黄金年龄段，经常提出一些战术方面的讨

论问题，而且郎平也安排安家杰多次独自带

队出战过不少的国际比赛。正是安家杰因为

多次的独立带队，成绩并不是非常出色，所以

在比赛中他的临场指挥和人员安排依旧存在

不少的短板。

而赖亚文曾在1996年帮助国家队拿到过

奥运会的银牌，从1999年就开始担任国家女

排的助理教练一直延续至今，可以说对于整

个国家女排非常了解，国家女排能够再度辉

煌，她也功不可没，但是由于赖亚文长期做助

理教练，几乎没有独立带队参赛经验，所以是

否可以坐稳主教练的职位很难评估。

综上所述，在未来谁能执教国家女排队还

是有着不小的争议，有希望成为未来接班人的

这几位都有着各自的优点和缺点。希望这位

接班人能像郎平一样，继续带领中国女排在世

界大赛的舞台上取得好成绩。 （朱郑远）

郎平之后,谁接手中国女排教鞭还是未知数

中超开赛后“对
等原则”或形同虚设，
俱乐部过度依赖外援
导致本土球员进步迟
缓，在疫情特殊时期，
外援状态难测，国内
新人或觅锻炼良机。

名名 言顺言顺“震”
7月8日，中国足协召开2020中超俱乐部

老总会议，确定赛事重启时间，细化各项具体

规则，其中保留了升降级制度，将名额微调为

1.5个，而备受关注的外援问题，足协拟定“对

等政策”以保证多方面的利益。

由于疫情影响，在中超赛事重启之后，可

能导致部分俱乐部的外援无法及时归队参

赛，而“对等原则”的公布，目的是尽可能优先

保障联赛的整体利益和大多数球会的利益。

外援对各支球队的作用毋庸置疑，而其实目

前15家俱乐部的外援已经全部归队或部分归

队，这项政策的执行看似有些多此一举。

所谓“对等原则”就是两支球队对阵时，

若一方仅有1名外援归队，则对方只能派遣最

多3名外援同时上场；若一方没有外援归队，

则对方同时上场的外援人数最多为2人。首

先，这项规则存在一个漏洞，按照联赛的相关

规定，“其他外援可进入替补名单并可替换上

场”，也就是说若其中一队只回归了一名外

援，另一支队伍外援齐整，比赛开始后，虽然

第一支队场上只有一名外援，但第二支队可

以通过轮换的方式让五名外援全部在比赛中

亮相。

此外，由于中超每支队伍都患有强烈的

“外援依赖症”，每支俱乐部都会在外援归队

的问题上想尽办法解决，以保证队伍在本赛

季不被降级。目前重庆队的五名外援全部

滞留海外，但也已经在积极运作归队事宜，

基本上在开赛以后，各球队外援缺席的情况

很难发生，这样一看“对等原则”的意义其实

并不大。

值得注意的是，海外归来的外援们需要

先接受14天的医学隔离观察，长时间没有接

受系统训练，无法与队伍进行整体磨合，外援

们的状态要打一个问号。“外援依赖症”一直

是中超球队的通病，在如此特殊的赛季下，能

否有国内年轻球员异军突起带来惊喜，这也

是值得球迷们期待的。

（戴瑞震）

“对等原则”多此一举 中超“外援依赖症”难治


