
冯吕栋日常给大家的印象是开朗，脸上总是带着笑容。他笑言自己没练举重时可不是这样的。“我以前比较内向。”冯吕栋说，“现在和朋友

之间，特别是在沟通上，更善于去表达我内心的想法，或许是举重带给我的改变吧。”
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冯吕栋是土生土长的浙江人，

出生于海宁许村。2004 年，13 岁的

冯吕栋，在许村镇中心小学就读，看

上去个子小小的他被海宁市少体校

教练周健池一眼相中，周健池一看

到壮实的冯吕栋就立刻摸摸他的

手，捏捏肌肉，认定他是块练举重的

好料，便把他带到了海宁体校。

对于举重项目来说，减体重是

习以为常的现象，而刚接触举重的

冯吕栋一开始并不适应这样的节

奏，还产生了抵触心理。好在启蒙

教练周健池耐心引导，冯吕栋逐渐

放下了包袱，慢慢开始适应这个环

节。如今，冯吕栋回忆起这段经历，

依旧念念不忘。“没有周教练，也就

没有现在的冯吕栋。”

在体校的三年训练中，冯吕栋

打下了坚实的基础的。2007 年，冯

吕栋被招入省队后，通过更为系统

化的训练，他的成绩也突飞猛进。

2009 年 11 月，冯吕栋迎来了人生中

的第一次全国“大考”，所谓初生牛

犊不怕虎，在江西省新余市举行的

全国举重冠军赛上,冯吕栋就以抓

举 125 公斤、挺举 153 公斤获得男子

青年组 62 公斤级冠军。一战成

名，冯吕栋的名字顿时成为媒体的

焦点，传送到千万家。与此同时，

冯吕栋的冠军生涯也就此开启。

之后冯吕栋又在 2011 年江西抚州

举行的第七届全运会举重项目男

子 69 公斤级比赛斩获挺举冠军，

总成绩季军。

那时，国家男子举重队教练邵

国强对冯吕栋的评价不吝赞美之

词：“他的抓举堪称完美。”而他的对

手兼队友奥运冠军石智勇也自叹不

如：“他的抓举比我强！”

一战成名 创造抓举奇迹

人物名片

冯吕栋，海宁人，中国男子举重队运动员，国际级运动健将。2011年10月22日，在江西抚州举行的
第七届全国城市运动会举重项目男子69公斤级比赛夺得季军；2018年11月5日，在土库曼斯坦阿什哈
巴德进行的2018年世界举重锦标赛男子73公斤级较量收获抓举铜牌；2019年9月20日晚，在泰国芭
提雅进行的2019年举重世锦赛结束了男子67公斤级争夺中获得抓举冠军，总成绩亚军；2019年9月
20日举重世锦赛上，获得男子67公斤级抓举金牌，总成绩亚军。

冯吕栋：拼搏一把 逐梦路上不留遗憾
本报记者 余敏刚

在竞技体育中，伤病对

于运动员来说是难免的，对

冯吕栋来说也是一样，十多

年的举重生涯，冯吕栋大大

小小的伤数不胜数，不过最

为严重的还是膝关节和腰部

的伤痛，冯吕栋一直同伤病

做着斗争，很多时候训练显

得有些艰难。

“这是每个运动员都会

经历的，咬咬牙就过去了。”

冯吕栋说，“比起前辈来说，

我还有很多不足，需要改进

和学习。”

今年因为疫情，各项举

重赛事取消也给之前一直

保守治疗的冯吕栋有了时

间进行手术治疗，4 月份在

北京做完前交叉手术的他，

手术后立刻就开始了康复

性训练。而如今，他正跟着

邵国强教练组在宁波集训，

他告诉记者，很多时候当看

到其他队员日常积极训练

时，自己却只能在一旁观

看，那种滋味不好受，他太

想站上那熟悉的舞台，为

浙江、为中国争光。

的确，1991 年出生的冯

吕栋，在举重运动员中已经

可以说是一位“老将”了。留

给冯吕栋完成梦想的机会也

在减少，但即便如此，他也绝

不打算停下自己的脚步。对

于未来，冯吕栋表示，他想做

的就是打好每一场比赛，能

够在奥运会和全运会上再拼

搏一把，在自己的逐梦路上

不留遗憾。

接下来的几年里，这名举重天

才似乎突然从人们的视野里消失

了。期间，冯吕栋消极过，困惑过，

2013年，冯吕栋曾有退役的想法，但

内心那个世界冠军梦让他最终没有

放弃。因为他割舍不下熟悉的杠

铃，还有那沉甸甸的奥运梦想。

2014 年，在组建团队备战里约

奥运会的名单中，冯吕栋也在。而

且，他为了备战奥运会过上了宿舍、

食堂、训练场“三点一线”的生活，甚

至两年都没有回家。

可惜，在训练中，他膝盖意外受

伤。奥运会资格选拔赛那天，他挺

举没有成功，石智勇顺利得到了奥

运会的入场券。

在接下里的 2014 年全国男子

举重冠军赛、亚洲杯暨俱乐部举重

锦标赛，在 2015 年的全国男子举

重锦标赛，在 2016 年的亚洲举

重锦标赛，冯吕栋在他所参

加的级别中，抓举成绩一直遥

遥领先。

2015 年，冯吕栋被国家体育总

局授予国际级运动健将称号。这个

称得上中国运动员技术等级最高称

号带给冯吕栋更多的却是鞭策，他

深知，自己缺少的是什么。2016 年

石智勇在里约拿到奥运冠军时，在

电视机前看着直播的冯吕栋百感交

集，他在那刻唯一想到的，除了训练

还是训练。

功夫不负有心人。2019 年，冯

吕栋回到了国家队，成绩迅速提

高。他身边的队友和教练纷纷对冯

吕栋赞叹不已：“冯吕栋很不容易，

他的心理素质真的不错。”

2019 年 9 月 20 日那个夜晚，冯

吕栋迎来了人生的高光。在泰国芭

提雅进行的 2019 年举重世锦赛结

束了男子 67 公斤级争夺，冯吕栋以

153公斤获得抓举冠军，值得一提的

是，冯吕栋是在 B 组的比赛里拿下

抓举冠军，在B组的挺举成绩是180
公斤，最终以 333 公斤获得总成绩

亚军。

同年 12 月 10 日天津举行的

2019 年举重世界杯男子 67 公斤级

比赛中，冯吕栋以抓举 151 公斤、

挺举 170 公斤、总成绩 321 公斤夺

得该级别抓举和总成绩冠军及挺

举季军。辛勤的汗水终于换来了

回报。昔日的“举重神童”冯吕栋

终于站在了世界冠军的最高领奖

台上。

“很幸运，我依然留在了这个

舞台！”

蛰伏数年 神童完美归来
伤病困扰

希望不留遗憾


