
7 月 12 日，以“浙中大花

园·最美金华山”为主题的金

华市机关绿水青山骑游活动

在金华山举行，近 300 名骑行

者参与活动。

通讯员 卢奕仿/文 胡肖飞/摄

““骑骑””出风景线
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十大项目 十天培训 零元报名

省全民健身中心公益体育夏令营火热开营
本报记者 华雨晨 郑润鑫

暑假到了，不少家长和学生都在

考虑要利用好这个长长的假期，学会

一项技能，培养学习兴趣，让暑假过

得更有意义。昨日，浙江省全民健身

中心公益体育夏令营第一期正式开

营，十大培训项目，十天时间培训，零

元的公益报名的三大特点，让报名情

况十分“火热”。

专程带孩子来出汗

当天开营的共有篮球、羽毛球、足

球、形体啦啦操、网球、中考体育 6 个

项目，最小的孩子才上幼儿园，站着还

没球网高。但是拿起球拍，穿上培训

班统一的制服还是很像模像样的。

“今年我们对教练团队的专业性

进行了升级，像省队退役优秀羽毛球

运动员马伯南、篮球运动员赵晟屹，

中网协专业教练王晨皓，中考体育的

明星教练钱江……都会直接担任夏

令营教练。”省全民健身中心相关负

责人介绍，教练的专业性就像夏令营

的“品控”，带领孩子们学到体育技

能，感受专业的魅力。

在夏令营现场，因为运动项目的

特性，即便室内场馆架着几台鼓风机

在为场地保证空气流通，孩子们的衣

服没过几分钟就被汗水浸透，不过依

然跟着教练的口令一板一眼地抠动

作。为了保证安全，相关的工作人员

也在场外待命。疫情防控期间，场馆

工作人员丝毫不放松，对所有孩子都

进行测温，现场秩序井然。

家长叶恩惠为儿子陈奕信报名

参加了形体啦啦操的课程。热身时

大家围成一个圈，边慢跑边做动作，

以游戏的形式开始了上午的课程。

叶恩惠和孩子从玉泉赶来，准备以运

动的方式迎接暑假：“儿子要来参加

夏令营很高兴，早上 7 点多就起来

了。本来没打算参加的，后来考虑到

今年疫情的原因想想还是要让小朋

友出来运动一下，强健体魄。篮球、

羽毛球我们之前也学过，这次就想练

练形体操，让孩子挺拔一点。”

篮球馆是人气最高也是“最火

热”的夏令营班级，场边的家长坐成

一长排，碰到有孩子投进篮筐的都会

鼓掌叫好。以篮球项目为例，第一期

共有40名的孩子幸运抢到名额，根据

年龄段分为3个班级进行教学训练。

报名火热要“摇号”

今年是省全民健身中心公益体

育夏令营举行的第十年，其主旨是

“帮助每一个孩子掌握一项受益终生

的体育技能”。

据了解，今年公益培训包含十大

项目，从7月13日开始，分两期推出，

除了传统项目，还新增加了儿童体适

能、啦啦操、击剑、武术等新内容。

第一期培训时间将从开营 7 月

13 日至 7 月 24 日，第二期的时间为 7
月 27 日—8 月 7 日，营期各 10 天，均

为零费用。完全免费的培训，以及专

业教练指导，使得夏令营报名情况十

分“火热”，名额一席难求想抢票都要

拼手速。若报名人数超过限制人数

的项目，就会和少年宫招生一样用摇

号的方式产生。

除此之外，今年将部分名额提供

给“最美战疫人”的子女们来参加，为

曾在一线工作白衣天使们的孩子提

供公益培训。

本报讯 7 月 12 日，“蓝海”杯

2020 环舟山白沙岛皮划艇挑战赛昨

举行，来自全国各地的 25 位选手驾

驶单人海洋舟参加了全程8.5公里的

环岛比拼。

“呜——”当天上午，随着裁判笛

声吹响，选手们自出发区持桨跑步50
米至皮划艇处拖艇下水开始航行，一

艘艘赛艇如离弦之箭滑向赛道，大家

奋力挥桨，你追我赶。最终，来自江

苏常州的 007 号选手田贻勇以 53 分

15 秒的成绩冲过终点，获得冠军，他

曾夺得2018年亚洲杯皮划艇竞速赛

（香港）冠军。“我接触皮艇有近三年

了，在海里划行是一次全新体验。”田

贻勇说，海划对技术要求更高。

来自杭州的徐春霞是省皮划艇

队退役运动员，曾多次在国内皮划艇

巡回赛中获得女子组冠军，她也是当

天比赛第一个抵达终点的女子选

手。“今天是我第一次海划，这种逐浪

的感觉实在是太刺激了。”徐春霞说，

下次还会带着朋友一起来。

近几年，皮划艇等水上活动在国

内各地盛行。“借这次比赛契机，有力

推广了白沙岛特有的海洋风光，有利

于把白沙岛打造成中国海洋皮划艇

观光、竞技、培训胜地。”本次赛事负

责人说。 （通讯员 夏艺瑄）

本报讯 7 月 11 日，瑞安市首届

全民健身运动会夏季《国家体育锻

炼标准》测试赛在瑞安市体育中心

举行。作为疫情平稳后第一次面向

全体市民的体育锻炼标准测试活

动，瑞安市民热情高涨、积极响应，

共收到236条有效报名信息。

据介绍，此次测试赛与全国接

轨，实行统一项目、统一标准、统一

分数、统一等级，颁发的证书也是国

家体育总局统一制式。此次测试赛

根据年龄分为 4 个组别。每个人根

据不同性别和年龄，可以参加5个小

项的测试，最终取得的分值可获得

优秀、良好、及格和不及格的评价。

由于天气炎热，这些看起来简

单的项目，对大家的体力、身体素质

又多了一层考验。整整一天的测

试，紧张激烈而又不失欢声笑语，最

终共有143人获得优秀，其中满分人

员7人。

作为获得第一张“满分考卷”的

选手，35 岁的徐小雷表示很满意自

己今天的成绩。当天上午，她先在

体育馆晨跑 11 公里后再参加测试

赛。“通过这样的测试赛，让大家清

楚自己的身体素质，对日后开展健

身锻炼提供帮助。同时，也让人体

会到运动的快乐。”徐小雷说道。

66 岁的戴振糯获得了老年组的

优秀等次，他笑着介绍，通过体育锻

炼，可以提高自身免疫力，这在疫情

防控期间非常重要，希望大家都能

加入到健身的行列中来。

据了解，此次测试赛收集到的

数据将上传到国家体育锻炼标准评

价系统，为相关部门下步科学开展

全民健身活动及了解市民健康状况

提供数据支持。瑞安市旅游和体育

事业发展中心党组成员、群体科科

长黄声波表示，瑞安首届全民健身

运动会还将陆续推出系列群体活

动，下周日将在芳庄举行铁人三项

趣味赛。

（通讯员 叶丽雅 王 奔）

首个体育锻炼标准测试活动与全国接轨

瑞安全民健身运动会“人气旺”

挥桨斩浪 逐浪舟山

环白沙岛皮划艇
挑战赛举行


